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 ﴾ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ﴿
 

SIDANG JEMAAH YANG BERBAHAGIA, 

Pada hari Jumaat yang diberkati ini, saya berpesan kepada diri saya dan 

sidang jemaah sekalian, marilah kita bertakwa kepada Allah  dengan 

bersungguh-sungguh melaksanakan segala suruhan dan meninggalkan segala 

larangan-Nya. Mudah-mudahan kita menikmati kesejahteraan dan keberkatan 

hidup serta berbahagia di dunia dan di akhirat. Mimbar hari ini akan membicarakan 

berkenaan “MINDA SIHAT MEMBAWA BERKAT” selari dengan prinsip 

Maqasid Syariah yang menggariskan Hifz al-‘Aql (حفظ العقل) iaitu memelihara akal 

sebagai salah satu keperluan asas (Dharuriyyat) yang mesti dipenuhi oleh setiap 

individu muslim. 

 

 

 

“ MINDA SIHAT MEMBAWA BERKAT ” 

(26 Oktober 2018 / 17 Safar 1440) 
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SIDANG JEMAAH YANG DIMULIAKAN, 

 

Kesihatan mental adalah keadaan sejahtera, sempurna pemikiran, emosi dan 

tingkah laku di mana individu dapat berfungsi melakukan kerja sehingga mencapai 

matlamat yang diharapkan. Kesihatan mental adalah sebahagian daripada kesihatan 

fizikal yang membolehkan seorang insan mencapai tahap kesihatan yang lebih 

komprehensif dan lebih sempurna.  Oleh itu, akal dan kesihatan mental merupakan 

nikmat kurniaan Allah   yang amat bernilai selain nikmat Islam dan Iman. 

Imam al-Tirmizi dan Ibn Majah meriwayatkan bahawa Rasullullah  bersabda: 

       

Mafhumnya: “Sesiapa di antara kamu yang bangkit pada waktu pagi dalam 

keadaan sihat tubuh badan dan aman pada dirinya, serta memiliki makanan pada 

hari itu, maka seolah-olah dia diberi segala nikmat dunia.” 

 

Dalam konteks negara kita, yang semakin maju dan berkembang, masalah 

kesihatan mental dan penyakit mental telah menjadi semakin bertambah dan 

terdapat peningkatan dari tahun ke tahun. Bahkan didapati peningkatan yang ketara 

dalam kadar bunuh diri dan penyakit mental sejak sedekad lalu berpunca daripada 

tahap kesihatan mental yang lemah. Justeru, adalah amat mustahak  untuk kita 

semua menyedari tentang pentingnya kesedaran terhadap penyakit mental, 

memelihara tahap kesihatan mental yang baik dan mengenal pasti gejala-gejala 

masalah kesihatan mental yang memerlukan perhatian dan rawatan. 

 

Kita juga perlu mengetahui bahawa definisi kesihatan secara menyeluruh 

tidak hanya tertumpu kepada kesihatan fizikal semata-mata tetapi turut 

merangkumi kesihatan mental. Mengikut takrifan Pertubuhan Kesihatan Sedunia 

(WHO): “Kesihatan adalah satu keadaan merangkumi kesihatan secara fizikal, 

mental dan sosial dan tidak hanya ketiadaan penyakit”. Secara umumnya, kesihatan 
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mental menggambarkan tahap kesejahteraan pemikiran dan emosi seseorang 

individu. Kita juga perlu jelas, bahawa masalah kesihatan mental bukanlah 

bermakna gila atau kurang siuman. Kesihatan mental adalah cara manusia berfikir, 

merasa, berkelakuan dan berinteraksi dengan orang lain.  

 

SIDANG JEMAAH YANG BERBAHAGIA, 

Menurut WHO juga, dianggarkan 20 peratus kanak-kanak di seluruh dunia 

mengalami masalah kesihatan mental yang kebanyakannya tidak dikesan dan tidak 

menerima rawatan. Jika tidak diberi perhatian sewajarnya, mereka akan membesar 

menjadi golongan remaja dan dewasa yang bermasalah dan tidak seimbang. Kajian 

Kesihatan dan Morbiditi Kebangsaan pada beberapa tahun lalu mendapati secara 

amnya penyakit mental bakal menjadi masalah kesihatan kedua terbesar di 

Malaysia selepas penyakit jantung menjelang tahun 2020. Kajian itu juga 

menunjukkan lebih kurang 4.2 juta rakyat Malaysia yang berusia 16 tahun ke atas, 

atau 30 peratus daripada populasi negara, menghidap pelbagai penyakit mental 

seperti kemurungan, keresahan, keganasan dan juga masalah sosial. Apa yang lebih 

menakutkan berdasarkan pungutan data Pusat Registri Bunuh Diri Kebangsaan 

Malaysia mendapati sekurang-kurangnya dua orang membunuh diri setiap hari 

dengan kadar purata 60 orang dalam sebulan. 

  

Terdapat beberapa faktor sosial, psikologikal dan biologikal yang 

menentukan tahap kesihatan mental seseorang pada satu-satu masa. Kesihatan 

mental boleh terjejas disebabkan masalah sosio-ekonomi, pertukaran keadaan 

persekitaran dan sosial secara mendadak, tekanan di tempat kerja, serta penyakit 

fizikal. Antara langkah-langkah pencegahan yang boleh dilakukan secara individu 

ialah dengan memperbaiki strategi menangani masalah, mengukuhkan sokongan 

sosial, mengamalkan gaya hidup sihat termasuklah penjagaan pemakanan yang 

seimbang, bersenam, mengawal tekanan atau stres dan yang paling penting 
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menghindar diri daripada aktiviti-aktiviti yang negatif dan berisiko. Firman Allah 

 dalam surah al-Baqarah ayat 195:  

 ﴾ڻ ڻ ڻ ڻ ۀ ۀ ہ ہ ہ ہ ھ ھ ھ ھ ے ے ﴿

Bermaksud: “Dan belanjakanlah (apa yang ada pada kamu) kerana (menegakkan) 

agama Allah, dan janganlah kamu sengaja mencampakkan diri kamu ke dalam 

bahaya kebinasaan  dan baikilah (dengan sebaik-baiknya segala usaha dan) 

perbuatan kamu; kerana sesungguhnya Allah mengasihi orang-orang yang 

berusaha memperbaiki amalannya.” 

 

SIDANG JUMAAT YANG DIMULIAKAN, 

Islam sebagai agama rahmat  kepada seluruh alam (رحمة للعالمين)  memberi 

penekanan kepada semua aspek kehidupan termasuklah pemeliharaan akal dan 

kesihatan mental (حفظ العقل). Kepentingan menjaga kesihatan terserlah apabila 

Rasulullah  sendiri sentiasa memohon kesempurnaan kesihatan  seperti mana 

hadis yang diriwayatkan oleh Imam Abu Dawud bahawa Abdullah bin Umar  

berkata: 

Mafhumnya: “Rasulullah  tidak meninggalkan doa-doa berikut pada setiap 

waktu petang dan pagi iaitu: Ya Allah aku memohon kesempurnaan kesihatan 

dalam urusan dunia dan akhirat, Ya Allah aku memohon keampunan dan 

kesempurnaan kesihatan dalam urusan agamaku, duniaku, keluargaku dan 

hartaku...” 

 

Menurut perspektif Islam, kesihatan akan dapat dipelihara dengan baik jika 

manusia mengamalkan tabiat hidup yang telah diatur dengan baik menurut 

ketetapan dan kehendak syarak iaitu Maqasid Syariah. Kesihatan akan terpelihara 

jika manusia menjaga makan minum serta tingkah laku yang baik. Segala 

permasalahan perlu dikongsi dengan pihak lain seperti ibu bapa atau mereka yang 
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boleh dipercayai. Supaya masalah tidak menjadi tekanan kepada diri yang 

seterusnya boleh mendorong kepada kejadian yang tidak diingini.  

 

Harus juga diingat, menjaga kesihatan dalam Islam bukanlah sekadar luaran 

sahaja tetapi makanan rohani juga harus dititikberatkan. Jiwa yang tidak disantap 

dengan pengisian dan ilmu yang berfaedah akan terasa kosong dan akhirnya akan 

mencari sesuatu yang tidak baik sebagai mengisi kekosongan di dalamnya. Oleh 

itu, kita perlu mengisi rohani dengan melazimi bacaan al-Quran, zikir, solat sunat 

dan selalu berdoa. Selain itu, apabila ditimpa masalah, selalulah bersangka baik 

dengan Allah  kerana ujian yang menimpa bertujuan untuk menguji keimanan 

dan pergantungan kita kepada Allah  serta percaya bahawa tentu ada hikmah di 

sebalik sesuatu kejadian.  

 

Bersempena Hari Kesihatan Mental Sedunia 2018 yang disambut pada bulan 

Oktober setiap tahun yang bertujuan memberi kesedaran tentang kepentingan  

memelihara kesihatan mental. Mimbar mengajak para jemaah sekalian, marilah kita 

menikmati mensyukuri kehidupan yang diberikan oleh Allah  dengan sebaik-

baiknya menurut ketetapan syarak. Mudah-mudahan dengan itu, kita semua akan 

beroleh kesejahteraan dan keberkatan bagi mengabdikan diri kepada Allah .     

 

SIDANG JEMAAH YANG BERBAHAGIA, 

Mengakhiri khutbah pada hari ini, mimbar ingin menekankan beberapa 

intipati penting yang perlu di beri perhatian serius iaitu: 

Pertama:  Kesihatan mental merupakan anugerah Allah  yang tidak ternilai, 

ia perlu dijaga dan disiram dengan santapan fizikal dan rohani menurut 

tuntutan syarak (maqasid syariah). 

Kedua: Setiap penyakit adalah ketentuan Allah  bagi menguji kekuatan 

iman hamba-Nya dan Allah  jua yang menyembuhkan melalui 
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usaha rawatan sama ada secara Islam atau cara moden. 

 

Ketiga: Islam sebagai Ad-din (cara hidup) yang membawa rahmat kepada 

seluruh alam dan meraikan semua sudut kehidupan dan keadaan 

termasuk kesihatan. 

 ڃ ڃ ڃ چ چ

 ﴾بم بى بي تج تح تخ تم تى تي ثج ثم ثى﴿

Bermaksud: “Orang-orang yang beriman dan tenang tenteram hati mereka 

dengan mengingati Allah. Ketahuilah dengan mengingati Allah itu, tenang 

tenteramlah hati manusia.” 

Surah al-Ra’d, ayat 28 
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KHUTBAH KEDUA  





َّ                                 

كباوه دولي يغ 
مها موليا سري فادوك بضيندا يغ دفرتوان اضوغ كليما بلس.



 سلطان محمد كليما وَعَلَى كُلِّ قَرَابَتِهِ أَجَمعِيَن
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  مَا شَاءَهُ. أَللَّهُمَّ أَدِمِ الشَّرعَ يْر الخ مِنَ  لَهُ عدله وَ أَصْلَحَ الُله مُلكَهُ وَإِحْسَانَهُ وَ
لَهُ وَلِوُزَرَائِهِ سَبِيْلًا وَمِنهَاجًا. وَارْزُقْهُمُ 

 

Ya Allah, Ya Tuhan Kami, Kami memohon agar dengan rahmat dan 

perlindunganMu, Negara kami ini dan seluruh rakyatnya dikekalkan dalam 

keamanan dan kesejahteraan, 

Tanamkanlah rasa kasih sayang diantara kami,kekalkanllah perpaduan di 

kalangan kami, semuga dengannya kami sentiasa hidup aman damai, makmur dan 

selamat sepanjang zaman. 

 ئا ئە ئە ئو ئو ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې ئې ئى ئى

 

چ چ چ ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ ڍ ڌ ڌ  

ڎ ڎ ڈ ڈ ژ ژ

 
 


