
TAFSIRAN HADIS “AL-HAJJ ARAFAH”  
DAN IBADAT PUASA SUNAT 9 ZULHIJJAH 

 
Oleh: 

Dato’ Haji Nooh bin Gadut 
Mufti Negeri Johor 

 
 

Pendahuluan 
 
Kaedah penentuan Idul Adha yang diamalkan di Malaysia adalah dengan menggunakan 
rukyah (melihat anak bulan) dan hisab (kiraan falak) berdasarkan kepada kriteria 
imkanur-rukyah (kebolehnampakan) sebagaimana yang dipersetujui oleh Majlis Raja-
Raja. 
 
Namun begitu, masih terdapat sebahagian kecil masyarakat Islam yang tidak mengikut 
penetapan Hari Raya Korban (Idul Adha) tersebut, malah mempertikaikan kesahihannya. 
Kekeliruan ini berlaku kerana beranggapan bahawa Idul Adha hendaklah disambut 
mengikut Idul Adha  di negara  Arab Saudi iaitu sehari selepas Hari Wukuf di Arafah 
sewaktu ibadat haji, sedangkan ia bercanggah dengan keputusan Jawatankuasa Fatwa 
Kebangsaan dan keputusan Majlis Raja-Raja. Antara sandaran mereka adalah hadis “Al-
Hajj Arafah” yang telah disalahtafsir oleh mereka khususnya ibadat puasa sunat 9 
Zulhijjah. Mereka berpendapat puasa sunat itu hendaklah bersamaan Hari Wukuf di 
Arafah. Keadaan ini sedikit sebanyak akan menimbulkan kekeliruan dan perpecahan di 
kalangan masyarakat  Islam. 
 
Tindakan menyambut Idul Adha tidak mengikut tarikh yang ditetapkan  oleh pihak 
pemerintah adalah  menyalahi Fasal 9, Enakmen Kesalahan Jenayah Syar’iyyah 1997 
Negeri Johor dan boleh didenda  tidak melebihi tiga ribu ringgit (RM3000.00) atau 
dipenjarakan selama tempoh tidak melebihi 2 tahun atau kedua-duanya sekali. 
 
Keputusan pemerintah itu adalah demi kepentingan masyarakat Islam. Ia bersesuaian 
dengan kaedah; 
  

"تَصَرُّفُّ اْلإِمَامِ عَلَى الرَّعِيَّةِ مَنُوْطٌ بِالمَصْلَحَةِ "   
 

yang bererti  “tindakan pemerintah ke atas rakyat adalah berdasarkan kepentingan 
umum”. 
 
 
Hari Arafah 
 
i. Bagi penduduk Makkah, Hari Wukuf di Arafah adalah sehari sebelum Hari Nahar 

(Idul Adha) mengikut ketentuan kerajaan Arab Saudi.  
ii. Bagi negara  atau kawasan yang berlainan terbit matahari, penentuan 9 Zulhijjah 

adalah mengikut ketentuan imkanur-rukyah negara masing-masing.  



iii. Hari Arafah (9 Zulhijjah) mempunyai keistimewaan tertentu yang sewajarnya 
diambil kesempatan oleh kaum muslimin.  

iv. Masa berpuasa Arafah adalah 9 Zulhijjah mengikut ketentuan rukyah awal bulan 
Zulhijjah negara masing-masing. 

 
 
Penjelasan Hadis “Al-Hajj Arafah” 
 
Rasulullah  s.a.w. bersabda: 
 

"      الـحَـجُّ   عَرَفَةُ "    
 
Maksudnya; 
 
“Ibadat Haji itu (sah dengan wukuf) di Arafah”. 
 
 
i. Sanad dan matan hadis 
 

 سُفْيَانُ  حَدَّثَنَا مُحَمَّدُ بْنُ بَشَّارٍ حَدَّثَنَا یَحْيَى بْنُ سَعِيدٍ وَعَبْدُ الرَّحْمَنِ ابْنُ مَهْدِيِّ قَالَا حَدَّثَنَا                    
عَنْ عَبْدِ الرَّحْمَنِ ابْنِ يَعْمُرَ أَنَّ نَاسًا مِنْ أَهْلِ نَجْدٍ أَتَوْا رَسُولَ اللَّهِ                 عَنْ بُكَيْرِ بْنِ عَطَاءٍ      

يْلَةَ  مَنْ جَاءَ لَ   صَلَّى اللَّه عَلَيْهِ وَسَلَّمَ وَهُوَ بِعَرَفَةَ فَسَأَلُوهُ فَأَمَرَ مُنَادِيًا فَنَادَى الْحَجُّ عَرَفَةُ             
جَمْعٍ قَبْلَ طُلُوعِ الْفَجْرِ فَقَدْ أَدْرَكَ الْحَجِّ أَیَّامُ مِنًى ثَلَاثَةٌ فَمَنْ تَعَجَّلَ فِي یَوْمَيْنِ فَلاَ إِثْمَ عَلَيْهِ                    

ي عُمَرَ  حَدَّثَنَا ابْنُ أَبِ   ) وَأَرْدَفَ رَجُلاً فَنَادَى   (وَزَادَ یَحْيَى    : وَمَنْ تَأَخَّرَ فلاَ إِثْمَ عَلَيْهِ قَالَ          
حَدَّثَنَا سُفْيَانُ بْنُ عُيَيْنَةَ عَنْ سُفْيَانَ الثَّوْرِيِّ عَنْ بُكَيْرِ بْنِ عَطَاءٍ عَنْ عَبْدِ الرَّحْمَنِ بْنِ یَعْمُرَ                

يْنَةَ وَهَذَا  سُفْيَانُ بْنُ عُيَ  : عَنِ النَّبِيِّ صَلَّى اللَّه عَلَيْهِ وَسَلَّمَ نَحْوَهُ بِمَعْنَاهُ وقَالَ ابْنُ أَبِي عُمَرَ              
وَالْعَمَلُ عَلَى حَدِیثِ عَبْدِ الرَّحْمَنِ بْنِ       : أَجْوَدُ حَدِیثٍ رَوَاهُ سُفْيَانُ الثَّوْرِيُّ قَالَ أَبو عِيسَى           

یَقِفْ یَعْمُرَ عِنْدَ أَهْلِ الْعِلْمِ مِنْ أَصْحَابِ النَّبِيِّ صَلَّى اللَّه عَلَيْهِ وَسَلَّمَ وَغَيْرِهِمْ أَنَّهُ مَنْ لَمْ                       
بِعَرَفَاتٍ قَبْلَ طُلُوعِ الْفَجْرِ فَقَدْ فَاتَهُ الْحَجُّ وَلاَ یُجْزِئُ عَنْهُ إِنْ جَاءَ بَعْدَ طُلُوعِ الْفَجْرِ                                 
وَیَجْعَلُهَا عُمْرَةً وَعَلَيْهِ الْحَجُّ مِنْ قَابِلٍ وَهُوَ قَوْلُ الثَّوْرِيِّ وَالشَّافِعِيِّ وَأَحْمَدَ وَإِسْحَقَ قَالَ                     

وَقَدْ رَوَى شُعْبَةُ عَنْ بُكَيْرِ بْنِ عَطَاءٍ نَحْوَ حَدِیثِ الثَّوْرِيِّ قَالَ وسَمِعْت                        : و عِيسَى     أَب
 . الْجَارُودَ یَقُولُ سَمِعْتُ وَآِيعًا أَنَّهُ ذآَرَ هَذا الْحَدِیثَ فَقَالَ هَذَا الْحَدِیثُ أُمُّ الْمَناسِكِ

)رواه الترمذي(  
 
Maksudnya; 

 
…Dari Abdul Rahman bin Ya’mur berkata bahawasanya ada seorang lelaki 
daripada ahli Najd berjumpa Rasulullah s.a.w. Waktu itu Rasulullah s.a.w. 
berada di Arafah. Maka lelaki tersebut bertanya kepada Rasulullah s.a.w. Lalu 
Rasulullah s.a.w. memerintahkan seorang penyeru untuk menyeru “Al-Hajj 
Arafah!”. Ertinya; “Ibadat haji itu (sah dengan wukuf) di Arafah…”.   

 
(Riwayat Imam al-Tirmizi) 



 
Wukuf di Arafah itu adalah satu rukun yang terpenting dalam ibadat haji, tanpa 
wukuf haji seseorang itu tidak sah. 

 
Dalam hadis yang lain Rasulullah s.a.w. bersabda:  
 

أَتَيْتُ النَّبِيّ صَلَّى اللَّه عَلَيْهِ وَسَلَّمَ وَهُوَ بِعَرَفَةَ            : عَنْ عَبْدِ الرَّحْمَنِ بْنِ یَعْمَرَ الْدِّیليِّ قَالَ            
: ى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ      ا رَجُلاً فَنَادَى رَسُولُ اللَّهِ صَلَّ      وْرُفَجَاءَ نَاسٌ أَوْ نَفَرٌ مِنْ أَهْلِ نَجْدٍ فَأَمَ         

 مُ عَرَفَةَ یَوآَيْفَ الْحَجُّ ؟ فَأَمَرَ رَسَولُ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ رَجُلاً فَنَادَى الْحَجُّ الْحَجُّ،
)رواه أبو داود(  

 
Maksudnya; 
 
Dari Abdul Rahman bin Ya’mar al-Diliy  berkata, aku datang kepada  Rasulullah 
s.a.w. semasa di Arafah maka satu kumpulan dari ahli Najd mengarahkan 
seorang lelaki bertanya persoalan ibadat haji kepada Rasulullah s.a.w. lalu 
baginda menjawab; “al-Hajj Arafah”.  

(Riwayat Imam Abu Daud) 
 

  مـحـمـد  عـبـد  الـرحـمـن  ابـن  عـبـد  الـرحـيـم              تـحـفة  الاحـوذي  للإمـام  الـحـافـظ      (
 ).  بـيـروت، دار الـفـكـر،  آـتـاب  الـحـج، جزء الـثـالـث،بـشـرح  جـامـع  الـترمذي

 
ii. Maksud hadis  
 

Al-Syeikh ‘Izzuddin Abd al-Salam berkata “al-Hajj Arafah”, 
 

 "ـرفـة تـقـدیـره  إدراك  الـحـج  وقـوف  ع"     
Maksudnya;  
 
“Maksud daripada “Al-Hajj Arafah” ialah ibadat haji itu dapat sempurna (sah) 
dengan wukuf di Arafah”. 

 
Al-Syaukani berkata “Al-Hajj Arafah”, 
 

 " أي الـحـج الـصـحـيـح حـج مـن أدرك یـوم  عـرفـة " 
 
Maksudnya;  
 
“Maksud daripada “Al-Hajj Arafah” ialah ibadat haji yang sah adalah jemaah 
haji yang dapat wukuf di Arafah”. 

 
تـحـفة  الاحـوذي  للإمـام  الـحـافـظ  مـحـمـد  عـبـد  الـرحـمـن  ابـن  عـبـد  الـرحـيـم                    (

 .)  بـيـروت، دار الـفـكـر، آـتـاب  الـحـج، جزء الـثـالـث،بـشـرح  جـامـع  الـترمذي
 



iii. Fiqh al-Hadis 
 

Seorang tokoh ulama’ al-Syafi’iyyah iaitu Imam Abu Ishak al-Syirazi berkata:  
 

 لـمـا روى عـبـد الـرحـمـن الـدیـلـي أن  رسـول             ،والـوقـوف رآـن مـن أرآـان الـحـج     
أن  الـحـج عـرفـات، فـمـن أدرك عـرفـة قـبـل              : " اللـه صلّى االله عليه وسلّم قـال              

 " یـطـلـع الـفـجـر فـقـد أدرك الـحـج 
 
Maksudnya;  
 
Wukuf di Arafah itu adalah satu rukun daripada rukun-rukun ibadat haji, 
sebagaimana riwayat Abdul Rahman al-Diliy bahawa Rasulullah s.a.w. 
bersabda; “Ibadat haji itu sah dengan wukuf di Arafah, maka sesiapa yang dapat 
berwukuf di Arafah sebelum terbit fajar pada Hari Wukuf,  sesungguhnya dia 
telah dapat menyempurnakan ibadat haji”.  

          
774الـمـهـذب  فـي  فـقـه  الإمـام  الـشـافـعـي لأبـي  إسـحـاق  الـشـيـرازي، هـلامـن                 (
  .)ـشـقدم ، دار الـقـلـم،2  جـزء،

 
Al-Syeikh Zainuddin Abdul Aziz al-Malibari menjelaskan dalam kitabnya  

‘                                           فـتـح  الـمـعـيـن’  
 

أي حـضـوره  بـأي  جـزء  مـنـهـا  و لـو لـحـظـة وان                ) وقـوف  بـعـرفـة  (وثـانـيـهـا    
 ".الـحـج  عـرفـة  " ير  الـتـرمـذآـان نـائـمـا أو مـارا  لـخـبـ

 
Maksudnya; 
 
Rukun ibadat haji yang kedua ialah wukuf di Arafah iaitu menghadirkan diri di 
bumi Arafah, di mana-mana jua daripada kedudukan Arafah walaupun seketika, 
sekalipun dia tidur atau lalu di bumi Arafah berdasarkan hadis yang 
diriwayatkan oleh Imam al-Tirmizi, “Al-Hajj Arafah”. 

 
  دار     ،287هـلامـن   جـزء الـثـانـي،  إعـانـة  الـطـالـبـيـن لـشـرح فـتـح  الـمـعـيـن،          (

 ).بـيـروت الـفـكـر،
 

Al-Imam al-‘Allamah Taqiyyuddin Abi Bakar bin Muhamad al-Husaini mengulas 
lebih lanjut berhubung “Al-Hajj Arafah”, 
 

"أي مـعـظـم  أرآـانـه  آـمـا  تـقـول  مـعـظـم  الـرآـعـة  الـرآـوع  "   
 

Maksudnya; 
 



“Rukun yang terpenting daripada rukun-rukun ibadat haji itu ialah wukuf di 
Arafah sebagaimana kamu kata yang terpenting di dalam rakaat itu adalah 
ruku’”. 
  

الإمـام  الـعـلامـة  تـقـي الـدیـن      : آـفـایـة الأخـيـار فـي حـل غـایـة الإخـتـصـار اولـيـه      (
 دار الـخـيـر،  ،214هـلامـن    جـزء  الـثـانـي،     أبـي  بـكـر  بـن  مـحـمـد الـحـسـيـنـي،          

 . )دمـشـق
 

Oleh yang demikian, hadis “Al-Hajj Arafah” menerangkan:  
 

1) Bahawa wukuf di Arafah adalah salah satu daripada rukun-rukun ibadat 
haji.  

2) Hadis di atas tiada kaitan dengan penentuan Idul Adha kerana para ulama’ 
al-Syafi’iyyah tidak menghubungkan hadis di atas dengan penentuan 
tarikh Idul Adha.  

 
Sebenarnya hadis di atas merupakan salah satu dalil dan hujah yang menolak 
penentuan Idul Adha disambut mengikut Idul Adha di negara Arab Saudi. Hadis 
tersebut tidak menunjukkan sebarang isyarat bahawa Idul Adha itu tertakluk 
dengan wukuf di Arafah terutamanya negara-negara yang tidak sama terbit 
matahari dengan negara Arab Saudi.  

 
 
Dalil Dan Hujah Yang Menolak Penentuan Idul Adha Disambut Mengikut Idul 
Adha Di Negara Arab Saudi (Sehari Selepas Hari Wukuf Di Arafah)  
 
 
i. Hadis dari Ummi Salamah:  
 

، ةِجَّحِي الْ ذِ  لَلاَهِ  تمْیْأَ رَ  ذَاإِ : الَقَ  مَلَّسَوَ  هِيْلَعَ  ى االلهُ  صَلَّ   النَّبِيّ  نَّأَعَنْ أُمِّ سَلَمَةَ     " 
  "هِارِفَظْأَوَ  هِرِعْ شَ نْ عَ كْسِمْيُلْ فَ یُضَحِّيَ نْ أَ مْآُدُحَ أَادَرَأَوَ

            )مسلمرواه (
 

Maksudnya;  
 
Daripada Ummi Salamah bahawasanya Nabi s.a.w. bersabda; “Apabila kamu 
melihat anak bulan Zulhijjah dan ada di kalangan kamu yang mahu berkorban 
maka hendaklah dia (orang yang hendak melakukan korban) jangan memotong 
rambut dan kukunya”.  

(Riwayat Imam Muslim) 
 

Hadis di atas menjelaskan bahawa penentuan Idul Adha itu khususnya bagi 
penduduk luar daripada negara Arab Saudi dan negara yang tidak sama terbit 
matahari seperti Malaysia adalah berdasarkan kepada rukyah anak bulan Zulhijjah 
dan tidak ditentukan berdasarkan Hari Wukuf di Arafah. Adapun penentuan Idul 



Adha bagi negara Arab Saudi adalah dengan rukyah anak bulan bagi menentukan 
tarikh wukuf di Arafah.  

 
Malahan hadis di atas juga memberikan panduan agar ketetapan 1 Zulhijjah atau 2 
Zulhijjah atau 9 Zulhijjah (Hari Wukuf) adalah berdasarkan rukyah. Begitu juga 
10 Zulhijjah (Idul Adha). 

  
 
ii. Hadis dari Abi Hurairah r.a. 
 

 مَوْ یَ رُطْفِالْوَ  نَوْمُوْصُ تَ مَوْ یَ مُوْالصَّ : الَ  قَ  مَلَّسَوَ  هِيْلَ عَ ى االلهُ لَّصَلنبِىَّ   ا نَّ أَ ةَرَیْرَ هُ يبِ أَ   نْعَ
   نَوْ تُضَحُّمَوْى یَحَضْلأَاْ وَنَوْرُطِفْتُ

            )يذرواه الترم(         
 

Maksudnya; 
 
Daripada Abi Hurairah r.a. bahawasanya Nabi s.a.w. bersabda; “Puasa itu 
(permulaannya) adalah pada hari kamu berpuasa (bulan Ramadhan) dan Hari 
Raya Puasa (Idul Fitri) adalah hari di mana kamu berhari raya dan Hari Raya 
Korban (Idul Adha) adalah hari di mana kamu menyembelih (berkorban)”.  

 
(Riwayat Imam al-Tirmizi) 

 
Merujuk kepada petikan sabda Rasulullah s.a.w. " َنَوْ تُضَحُّ مَوْى یَ حَضْلأَاْو"  yang 
bermaksud “dan Hari Raya Korban (Idul Adha) adalah hari di mana kamu 
menyembelih (berkorban)”, Rasulullah s.a.w. menetapkan agar ibadat korban itu 
dilaksanakan pada Hari Raya Korban (Idul Adha) dan hari-hari Tasyriq (11,12 
dan 13 Zulhijjah).  

 
Hadis di atas menunjukkan bahawa ibadat korban tiada kaitan dengan penentuan 
ibadat haji yang dilaksanakan di Arab Saudi (sehari selepas wukuf di Arafah). Ia 
sunat muakkad bagi orang yang mengerjakan haji dan umat Islam di seluruh 
dunia. Oleh itu, Idul Adha (Hari Raya Korban) mestilah berdasarkan penentuan 
awal bulan Zulhijjah iaitu dengan rukyah anak bulan Zulhijjah sebagaimana yang 
diamalkan oleh negara anggota MABIMS iaitu negara Brunei Darussalam, 
Indonesia, Malaysia dan Singapura yang bersepakat menggunakan kaedah rukyah 
(melihat anak bulan) dan hisab (kiraan falak) berdasarkan kriteria Imkanur-
Rukyah (kebolehnampakan).  

 
 
iii. Hujah Mazhab al-Syafi’i  

 
Rukyah (melihat anak bulan) mestilah tertakluk kepada matla’ yang menunjukkan 
kepada waktu terbit matahari dan waktu terbit bulan. Mazhab Syafi’i merujuk 
kepada dalil sunnah, qias dan logik iaitu:  



 
a- Sunnah  

   
: أَنَّ  أُمَّ  الْفَضْلِ بِنْتَ الْحَارِثِ  بَعَثَتْهُ  إلَى مُعَاوِیَةَ  بِالشَّامِ، قَالَ : عَنْ آُرَیْبٍ 

فَقَدِمْتُ الشَّامَ،  فَقَضَيْتُ حَاجَتَهاَ  وَاسْتُهِلَّ عَلَيَّ  رَمَضَانُ وَأَنَا  بِالشَّامِ، فَرَأَیْتُ  
 قَدِمْتُ المَدِینَةَ  فِي آخِرِ الشَّهْرِ، فَسَأَلَنِي عَبْدُ االله بْنُ عَبَّاسٍ الْهِلاَلَ لَيْلَةَ الْجُمُعَةِ، ثُمَّ

رَأَیْنَاهُ : مَتَى رَأَیْتُمُ الْهِلاَلَ ؟ فَقُلْتُ : رَضِيَ  االلهُ عَنْهُمَا، ثُمَّ  ذَآَرَ الْهِلاَلَ  فَقَالَ 
نَعَمْ، وَرَآهُ النَّاسُ،  وَصَامُوا وَصَامَ  : أَنْتَ رَأَیْتَهُ ؟ فَقُلْتُ: لَيْلَةَ الْجُمُعَةِ فَقَالَ 

لَـكِنَّا رَأَیْنَاهُ لَيْلَةَ السَّبْتِ، فَلاَ نَزَالُ نَصُومُ حَتَّى نُكْمِلَ ثَلاَثِينَ، أَوْ : مُعَاوِیَةُ، فَقَالَ 
لاَ، هَـكَذَا  أَمَرَنَا : أَوَلاَ  تَكْتَفِي بِرُؤْیَةِ  مُعَاوِیَةَ وَصِيَامِهِ ؟ فَقَالَ : فَقُلْتُ . نَرَاهُ 

 .رَسُولُ االله صَلَى االله عَليْهِ وَسلم 
 )مسلمرواه (                                                   

  
Maksudnya; 
 
Kuraib menceritakan bahawa Ummu al-Fadl telah menghantarnya 
menemui Muawiyah di negeri Syam. Kuraib berkata, “Aku tiba di Syam 
dan menunaikan hajatnya sedangkan pemberitahuan dan perisytiharan 
tentang kelihatan anak bulan berkumandang di udara. Aku melihat anak 
bulan pada malam Jumaat kemudian aku balik ke Madinah al-
Munawwarah pada akhir bulan, pada masa itu aku ditanya oleh Abdullah 
bin Abbas yang menyebut tentang anak bulan”. Katanya, “Bilakah kamu 
melihat anak bulan?”. Aku menjawab, “Kami melihat pada malam 
Jumaat!”. Ibnu Abbas bertanya lagi katanya, “Adakah engkau sendiri 
melihat anak bulan itu?”. Aku menjawab, “Ya, orang lain pun melihatnya 
dan mereka itu berpuasa, Muawiyah turut berpuasa”. Ibnu Abbas 
berkata, “Kami di sini melihat anak bulan pada malam Sabtu, oleh itu 
kami terus berpuasa hingga kami sempurnakan 30 hari atau hingga kami 
melihat anak bulan Syawal”. Aku bertanya, “Tidakkah memadai bagi 
kamu dengan penglihatan anak bulan itu oleh Muawiyah dan puasanya?”. 
Ibnu Abbas menjawab, “Tidak! Beginilah caranya Rasulullah s.a.w. 
menyuruh kami”.    

(Riwayat Imam Muslim) 
 

Hadis ini menunjukkan bahawa Ibnu Abbas tidak mengambil kira rukyah 
penduduk Syam dan tidak menjadi wajib atas penduduk satu-satu negeri 
beramal dengan rukyah yang berlaku di negeri lain (berlainan matla’).    

 
 Hadis Ibnu Umar bahawa Rasulullah s.a.w. bersabda:  

 
: قَالَ رَسُولُ االله صَلَى االله عَليْهِ وَسلم            : عَنْهُ، قَالَ    االلهُ  عَنِ ابْنِ عُمَرَ رَضِيَ        "
تىّ ا حَ وْرُطِفْتُ     لاَ وَ ُ ، هوْرَ تَ حَتَّىا  وْمُوْتصُ  لاَ فَ َ ، نوْرُشْعِوَ  عٌسْ تِ   رُهْا  الشَّ   نمَإِ
  "هُا لَوْرُدُاقْفَ مْكُيْلَ  عَمَّ  غُنْإِ  فَهُوْرَتَ



                    )حمدأرواه مسلم و(            
 

Maksudnya;  
 
Daripada Ibni Umar r.a. berkata, telah bersabda Rasulullah s.a.w. “Satu 
bulan mengandungi 29 hari, oleh itu jangan kamu berpuasa (di bulan 
Ramadhan) hingga kamu melihat anak bulan (Ramadhan) dan jangan 
kamu berbuka (berhari raya) hingga kamu melihat anak bulan (Syawal). 
Jika terlindung hilal daripada pandangan kamu, sempurnakan bilangan 
anak bulan itu (30) hari”. 

(Riwayat Imam Muslim dan Imam Ahmad) 
 
Hadis ini menunjukkan bahawa wajib puasa tertakluk kepada rukyah 
(melihat anak bulan), sungguhpun begitu tidaklah dikehendaki setiap 
orang melihat anak bulan. Jika mendung berlaku pada malam itu, 
sempurnakanlah bilangan bulan 30 hari (atau dengan perisytiharan dari 
pemerintah). 

 
 
b- Qias  

 
Ulama’ Mazhab Syafi’i mengqiaskan perbezaan terbit bulan dengan 
perbezaan terbit matahari yang membawa kepada berlaku perbezaan 
waktu solat.   
 

 
c- Hukum akal  

 
Syarak telah mengaitkan wajibnya berpuasa dengan timbulnya bulan 
Ramadhan dan permulaan Ramadhan adalah berbeza disebabkan oleh 
perbezaan negeri-negeri yang membawa kepada perbezaan mula berpuasa 
di negeri-negeri yang berlainan.  

 
 

iv. Penggunaan Istilah           
 

Istilah “Idul Adha” amat masyhur digunakan dalam hadis-hadis dan kitab-kitab 
feqah. Masyarakat Islam di Malaysia kebiasaannya menggunakan istilah “Hari 
Raya Korban” yang sememangnya bertepatan dengan istilah Idul Adha. Akan 
tetapi tidak ada kitab hadis dan feqah yang menggunakan istilah “Idul Hajj” yang 
juga disebut oleh sesetengah masyarakat Islam sebagai “Hari Raya Haji”. Ini 
adalah satu kesilapan. Sebenarnya istilah yang wujud hanyalah “Idul Adha” yang 
dirayakan oleh seluruh umat Islam di dunia sama ada yang mengerjakan haji atau 
tidak.   

 



 
Ibadat Puasa Sunat 9 Zulhijjah 
 
Sanad dan matan hadis 
 
 

حَدَّثَنَا مُحَمَّدُ بْنُ جَعْفَرٍ حَدَّثَنَا     : قَالَا  ) وَاللَّفْظُ لِابْنِ الْمُثَنَّى  (مَّدُ بْنُ بَشَّارٍ    حَدَّثَنَا مُحَمَّدُ بْنُ الْمُثَنَّى وَمُحَ    
شُعْبَةُ عَنْ غَيْلَانَ بْنِ جَرِیرٍ سَمِعَ عَبْدَ اللَّهِ بْنَ مَعْبَدٍ الزِّمَّانِيَّ عَنْ أَبِى قَتَادَةَ الأَنْصَارِيِّ رَضِي اللَّه                    

فَغَضِبَ رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى اللَّه      :  رَسُولَ اللَّهِ صَلَّى اللَّه عَلَيْهِ وَسَلَّمَ سُئِلَ عَنْ صَوْمِهِ قَالَ               عَنْه أَنَّ 
تِنَا رَضِينَا بِاللَّهِ رَبًّا وَبِالْإِسْلَامِ دِینًا وَبِمُحَمَّدٍ رَسُولا وَبِبَيْعَ         : عَلَيْهِ وَسَلَّمَ فَقَالَ عُمَرُ رَضِي اللَّه عَنْه          

فَسُئِلَ : قَالَ) أَوْ مَا صَامَ وَمَا أَفْطَرَ     (لا صَامَ وَلا أَفْطَرَ      : فَسُئِلَ عَنْ صِيَامِ الدَّهْرِ فَقَالَ       : بَيْعَةً قَالَ   
رِ یَوْمَيْنِ وَسُئِلَ عَنْ صَوْمِ یَوْمٍ وَإِفْطَا: وَمَنْ یُطِيقُ ذَلِكَ ؟ قَالَ      : عَنْ صَوْمِ یَوْمَيْنِ وَإِفْطَارِ یَوْمٍ قَالَ       

ذَاكَ صَوْمُ أَخِي دَاوُدَ    : وَسُئِلَ عَنْ صَوْمِ یَوْمٍ وَإِفْطَارِ یَوْمٍ قَالَ        : لَيْتَ أَنَّ اللَّهَ قَوَّانَا لِذلِكَ قَالَ       : قَالَ  
أَوْ أُنْزِلَ  (یَوْمٌ بُعِثْتُ   ذَاكَ یَوْمٌ وُلِدْتُ فِيهِ وَ    : وَسُئِلَ عَنْ صَوْمِ یَوْمِ الاثنَيْنِ ؟ قَالَ        : عَلَيْهِ السَّلام قَالَ    

: صَوْمُ ثَلاثَةٍ مِنْ آُلِّ شَهْرٍ وَرَمَضَانَ إِلَى رَمَضَانَ صَوْمُ الدَّهْرِ قَالَ                     : فَقَالَ  : فِيهِ قَالَ    ) عَلَيَّ
سُئِلَ عَنْ صَوْمِ یَوْمِ     وَ:  قَالَ    يُكَفِّرُ السَّنَةَ الْمَاضِيَةَ وَالْبَاقِيَةَ    : وَسُئِلَ عَنْ صَوْمِ يَوْمِ عَرَفَةَ فَقَالَ          

وَسُئِلَ عَنْ صَوْمِ   : یُكَفِّرُ السَّنَةَ الْمَاضِيَةَ وَفِي هَذَا الْحَدِیثِ مِنْ رِوَایَةِ شُعْبَةَ قَالَ             : عَاشُورَاءَ فَقَالَ   
اه عُبَيْدُ اللَّهِ بْنُ مُعَاذٍ حَدَّثَنَا       یَوْمِ الاثنَيْنِ وَالْخَمِيسِ فَسَكَتْنَا عَنْ ذِآْرِ الْخَمِيسِ لَمَّا نُرَاهُ وَهْمًا وحَدَّثَنَ             

 ح وحَدَّثَنَا إِسْحَقُ بْنُ إِبْرَاهِيمَ أَخْبَرَنَا النَّضْرُ           . ح وحَدَّثَنَا أَبُو بَكْرِ بْنُ أَبِي شَيْبَةَ حَدَّثَنَا شَبَابَةُ             .أَبِي
مَدُ بْنُ سَعِيدٍ الدَّارِمِيُّ حَدَّثَنَا حَبَّانُ بْنُ هِلالٍ             بْنُ شُمَيْلٍ آُلُّهُمْ عَنْ شُعْبَةَ بِهَذَا الإِسْنَادِ وحَدَّثَنِي أَحْ             

حَدَّثَنَا أَبَانُ الْعَطَّارُ حَدَّثَنَا غَيْلانُ بْنُ جَرِیرٍ فِي هَذَا الإِسْنَادِ بِمِثْلِ حَدِیثِ شُعْبَةَ غَيْرَ أَنَّهُ ذَآَرَ فِيهِ                         
 . الاثنَيْنِ وَلَمْ یَذْآُرِ الْخَمِيسَ

)رواه مسلم(   
 
i. Matan hadis yang dibahaskan:  
 

                                  وَسُئِلَ عَنْ صَوْمِ یَوْمِ عَرَفَةَ فَقَالَ یُكَفِّرُ السَّنَةَ الْمَاضِيَةَ وَالْبَاقِيَةَ
 
Maksudnya; 

 
Ditanya kepada Rasulullah s.a.w. berhubung puasa pada hari Arafah, maka 
Rasulullah s.a.w. bersabda; “Berpuasa pada hari Arafah menghapuskan dosanya 
setahun sebelum dan setahun selepas”. 

(Riwayat Imam Muslim) 
 

شـرح  صـحـيـح  مـسـلـم  للإمـام مـحـيى الـدیـن أبـي  زآـریَّا  یـحـيى  بـن  شـرف                       (
  .)خـتـار، الـقـاهـرةالـنـووي، آـتـاب  الـصـيـام،  مـؤسـسـة  الـمـ

 
ii. Makna potongan hadis:  
 

Al-Syeikh Sulaiman al-Bajairami menjelaskan;  



 
أي  الـمـѧراد  بـالـسѧـنـة  الـتـى  قـبـل  یـوم  عـرفـة الـسـنـة                  " الـسѧـنـة  الـتـѧي قـѧبـلـه      " 

 .الـتـي  تـتـم  بـفـراغ  شـهـره
 
Maksudnya; 
 
“Yang dikehendaki dengan makna tahun sebelum hari Arafah ialah tahun yang 
sempurna (cukup 12 bulan) hingga sampai bulan Zulhijjah”.   

 
 .)دار الـفـكـر، بـيـروت ،2، جـزء 405بـجـيـرمـي عـلـى  الـخـطـيـب، هـلامـن (

 
iii. Fiqh al-Hadis: 
 

Berdasarkan hujah riwayat Imam Muslim, Imam al-Nawawi sebagai mujtahid 
mazhab al-Syafi’i mensabitkan bahawa berpuasa pada hari Arafah itu adalah 
sunat. Dengan sebab itulah Imam al-Nawawi meletakkan puasa pada hari Arafah 
di dalam “Bab Puasa Sunat”.  

iv. Pelaksanaan Ibadat Puasa Sunat 9 Zulhijjah  
 

a- Siapakah yang disunatkan berpuasa hari Arafah dan bilakah waktunya?  
 
Al-Syeikh Syamsuddin Muhammad bin al-Khatib al-Syarbini menjelaskan 
kenyataan Imam al-Nawawi berhubung dengan berpuasa pada hari Arafah;  

 
وصـوم یـوم  عـرفـة وهـو تـاسـع ذي الـحـجّـة  لـغـيـر الـحـاج لـخـبـر                          " 

صـيـام  یـوم  عـرفـة  احـتـسـب  عـلـى  اللـه  أنـه یـكـفـر الـسـنـة                         (مـسـلـم  
 .) "الـتـي قـبـلـه والـسـنـة  الـتـي  بـعـده

  
Maksudnya; 
 
“Dan berpuasa pada hari Arafah itu adalah pada 9 Zulhijjah bagi orang 
yang tidak mengerjakan haji berdasarkan hadis riwayat Imam Muslim 
(Puasa pada hari Arafah dihitung di sisi Allah menghapuskan dosa 
seseorang pada tahun sebelum dan tahun selepas)”. 

 
Al-Syeikh Syamsuddin Muhammad bin al-Khatib al-Syarbini menjelaskan 
lagi;  

 
ن إأمـا الـحـاج فـلا یـسـن لــه صـوم یـوم عـرفـة، بـل یـسـن لــه فـطـره و                   " 

آـان قـویـا للاتـبـاع، رواه الـشـيـخـان، ولـيـقـوى عـلـى الـدعـاء، فـصـومـه لـه 
 ."خـلاف  الأولـى 

 
Maksudnya; 
 



“Adapun bagi orang yang mengerjakan ibadat haji maka tidak disunatkan 
baginya berpuasa pada hari Arafah bahkan disunatkan bagi dirinya 
berbuka puasa sekalipun dia berkemampuan untuk berpuasa. Ini kerana 
mengikut amalan baginda Muhammad s.a.w. berdasarkan hadis riwayat 
Imam al-Bukhari dan Muslim. Dan hendaklah orang yang mengerjakan 
ibadat haji banyak berdoa. Maka berpuasa pada hari Arafah bagi orang 
yang mengerjakan ibadat haji itu adalah menyalahi yang terlebih utama”.   

 
الـشـيـخ  مـحـمـد       مـغـنـي الـمـحـتـاج إلـى مـعـرفـة مـعـانـي  ألـفـاظ الـمـنـهـاج اولـيـه                (

  ).بـيـروت ، دار الـفـكـر1:   جـزء ،الـخـطـيـب  الـشـربـيـنـي
 

Al-Syeikh Jalaluddin Muhammad bin Ahmad al-Mahalli menambah; 
 

 صـلّـى اللـه عـلـيـه وسـلـم نـهـى عـن  وقـيـل مـكـروه لـحـدیـث أبـي داود أنـه" 
  ."سـنـاده مـجـهـولا إصـوم یـوم عـرفـة  بـعـرفـة وضـعـفـه بـأن فـي 

 
Maksudnya; 
 
“Dan pendapat fuqaha’ yang lemah bahawa makruh bagi orang yang 
mengerjakan ibadat haji itu berpuasa pada hari Arafah. Ini kerana hadis 
riwayat Abi Daud bahawasanya Rasulullah s.a.w. menegah berpuasa 
pada hari Arafah bagi orang yang mengerjakan ibadat haji di Arafah. 
Ahli hadis menganggap hadis ini adalah daif kerana terdapat majhul pada 
sanadnya (perawi yang tidak dikenali)”.  
 

 شـهـاب الـدیـن بـعـمـيـرة عـلـى            ،شـهـاب الـدیـن الـقـلـيـوبـي      ،نحـاشـيتـا(
 ،2:  جـزء   ،73: هـلامـن   ،شـرح جـلال الـدیـن مـحـمـد بـن أحـمـد الـمـحـلـى       

 .)دار الـفكر
 

b- Bagaimana pelaksanaan puasa sekiranya berlaku syak berhubung tarikh 9 
Zulhijjah?   

 
Syeikh Syihabuddin dalam kitab Umairah menyatakan;    

 
ولـو حـصـل  الـشـك  فـي هـلال  الـحـجـة  فـلا تـحـریـم ) ویـوم  عـرفـة " (

ولا آـراهـة فـي صـومـه آـمـا  فـي صـيـام الـثـلاثـيـن مـن رمـضـان بـعـد 
 ."الـشـك فـي أولــه  

 
Maksudnya; 
 
“(Dan hari Arafah) dan sekiranya berlaku syak berkenaan hilal Zulhijjah 
maka tiada haram dan tiada makruh berpuasa pada hari Arafah 
sebagaimana berpuasa pada hari yang ke-30 Ramadhan setelah syak 
pada kedudukan hilal awal Ramadhan”.  



 
عـمـيـرة عـلـى   شـهـاب الـدیـن ب ـ     ،شـهـاب الـدیـن الـقـلـيـوبـي      ،حـاشـيتـان(

 ،2:  جـزء   ،73:   هـلامـن    ،شـرح جـلال الـدیـن مـحـمـد بـن أحـمـد الـمـحـلـى      
 .)دار الـفكر

 
Al-Syeikh Zainuddin Abdul Aziz al-Malibari menambah;  

 
 "   والأحــوط صـوم الـثـامـن مـع عـرفـة " 

 
Maksudnya; 
 
“Dan lebih cermat lagi berhati-hati, berpuasalah pada 8 dan 9 
Zulhijjah”.   

 
حـاشـيـة إعـانـة الـطـالـبـيـن عـلـى فـتـح الـمـعـيـن اولـيـه  شـيـخ زیـن الـدیـن            (

  ، دار الـفـكـر     ،2: جـزء    ،265: هـلامـن    ،عـبـد الـعـزیـز الـمـليـبـاري     
  .)بـيـروت

 
Al-‘Allamah Abi Bakar Usman bin Muhammad Syata al-Dumyati 
mengulas; 

 
 "  لأنه  ربـمـا یـكـون هـو  الـتـاسـع فـي الـواقـع           " 

 
Maksudnya; 
 
“Kerana bahawasanya (berpuasa pada hari yang ke-8 Zulhijjah itu) 
kadang-kadang jatuh pada 9 Zulhijjah”.  

 
ـيـه شـيـخ زیـن الـدیـن     حـاشـيـة إعـانـة الـطـالـبـيـن عـلـى فـتـح الـمـعـيـن اول        (

  ، دار الـفـكـر     ،2: جـزء    ،265:  هـلامـن      ،عـبـد الـعـزیـز الـمـليـبـاري     
 .)بـيـروت

 
c- Adakah puasa hari Arafah (9 Zulhijjah) mengikut negara Arab Saudi 

ataupun mengikut matla’ negara masing-masing?   
 

Al-Syeikh Syamsuddin Muhammad bin al-Khatib al-Syarbini menjelaskan 
matan Minhaj al-Talibin oleh Imam al-Nawawi; 
 

  آـبـغـداد      ،وإذا رؤي بـبـلـد لــزم حـكـمـه الـبـلـد الـقـریـب مـنـه قـطـعـا                 " 
دون الـبـعـيـد فـي الأصـح  آـالـحـجـاز         ... والـكـوفـة  لأنـهـمـا آـبـلـد واحـدة        

  ".والـعـراق 
 
Maksudnya; 



 
“Dan apabila dilihat hilal di sesuatu negara maka wajiblah hukum yang 
sama bagi negara berhampiran sebagaimana kota Baghdad dengan kota 
Kufah, tidak bagi negara yang berjauhan seperti negara Hijaz dengan 
negara Iraq”.  
 
Maksud di dalam negara yang satu ialah matla’ yang sama. Bagi matla’ 
Malaysia adalah terletak di dalam matla’ Asia Tenggara. Oleh itu 
sewajarnya penentuan tarikh Idul Adha mengikut persetujuan Majlis 
Mesyuarat Tidak Rasmi Menteri-Menteri Agama MABIMS.   

 
 
Kesimpulan  
 
Fahaman yang menyatakan “Idul Adha” disambut berdasarkan ketentuan Hari Wukuf di 
Arafah (sama dengan Arab Saudi) bagi negara yang tidak sama matla’ dengan Arab 
Saudi adalah tertolak dan tidak boleh diterima.    
 
Ini kerana Hari Wukuf di Arafah dan “Idul Adha” adalah tertakluk kepada penentuan 
awal Zulhijjah menurut hisab penentuan awal bulan hijriah, ia mengambil kira cara anak 
bulan dilihat (Imkanur-rukyah) iaitu: 
 

“Hilal dianggap boleh kelihatan apabila kiraan memenuhi salah satu 
daripada syarat-syarat berikut: 

 
a) Ketika matahari terbenam, ketinggian bulan tidak kurang daripada 

2º dan jarak lengkung bulan-matahari tidak kurang daripada 3º,  
 
       ATAU 
 
b) Ketika bulan terbenam, umur bulan tidak kurang daripada 8 jam 

selepas ijimak berlaku”.      
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