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NOKTAHKAN BULI, TERPELIHARA DIRI 

10 JANUARI 2025 / 10 REJAB 1446H   

َمدُْ للِ ّٰهِ القْآَئلِِ:  الَْح
رهجِيم يطَْانِ ال ِ مِنَ الشه عُوذُ باِللَّه

َ
 أ

وُضِعَ  لكِْتَابُ  وَ ى ا يَ  فتََََ رمِِ ا مُشْفقِيَِ  المُْجْ مه ِ  مِ َٰذَا مَالِ  وَيلْتََنَا ياَ وَيَقُولوُنَ  فيِه لكِْتَابِ  هَ  لَ  ا
ِيَرة   يُغَادرُِ  يَِرة   وَلَ  صَغ حْصَاهَا إلِه  كَب

َ
وا    أ وجََدُ ا عَمِلوُا مَا وَ كَ  يَظْلمُِ  وَلَ     حَاضِِ  ا رَبُّ حَد 

َ
 ٤٩ أ

ورة ) فالس  (كه

 َ ا إِل ِ هَ إِل َّ أَشهْدَُ أَنْ ل َّ همُ َّ صَل  داً عبَدْهُُ ورَسَُولهُُ. الل َّ يكَ لهَُ، وأََشهْدَُ أَن َّ محُمَ َّ ا اللهُ وحَْدهَُ لاَ شرَِ

دٍ وعَلَىَ  ا بعَدُْ، فيَاَ عبِاَدَ وسََل مِْ علَىَ نبَيِ نِاَ محُمَ َّ آلهِِ وصََحبْهِِ ومَنَْ دعَاَ بدِعَْوتَهِِ إِلىَ يوَمِْ الد يِنِ. أَم َّ

كمُْ تفُْلحُِونَ. ِتقَْوىَ اللهِ وطََاعتَهِِ لعَلَ  َّ قوُا اللهَ، أُوصِيكمُْ ونَفَْسيِ ب  اللهِ، ات َّ
SIDANG JEMAAH YANG DIRAHMATI ALLAH, 

Bertakwalah kepada Allah SWT dengan melaksanakan segala perintah-Nya dan 

meninggalkan segala larangan-Nya. Perbanyakkan berselawat ke atas Nabi Muhammad 

SAW. Mudah-mudahan kehidupan kita sentiasa dalam rahmat Allah SWT. Berikan 

sepenuh perhatian kepada khutbah yang akan disampaikan dan janganlah melakukan 

perkara-perkara yang lagha seperti berbual-bual dan bermain telefon bimbit. Mudah-

mudahan khutbah ini akan memberi banyak pengajaran kepada kita semua. 

 

Pada hari ini saya akan membicarakan khutbah bertajuk: “Noktahkan Buli, Terpelihara 

Diri”. 
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SAUDARAKU YANG DIKASIHI SEKALIAN, 

Sebagaimana kita sedia maklum, buli merupakan satu ancaman yang membimbangkan 

dalam kalangan masyarakat di negara kita pada masa ini. Buli boleh difahami sebagai 

perbuatan oleh seseorang atau beberapa orang yang menggunakan kekuatan atau 

kekerasan untuk menakutkan, mengganggu, menghina atau menyakitkan orang lain. Buli 

boleh berlaku dengan macam-macam cara, sama ada secara fizikal, mental atau emosi. 

Ia boleh mengakibatkan kecederaan fizikal atau gangguan emosi kepada mangsa. Malah 

lebih dahsyat lagi, buli juga boleh mengakibatkan kematian. Jenis salah laku buli dalam 

kalangan murid yang biasa berlaku termasuk fizikal, lisan, bukan lisan dan buli siber. 

 

Ajaran Islam sangat menentang budaya buli kerana ia bertentangan dengan prinsip Islam 

yang sangat mengutamakan kasih sayang dan rahmah sesama insan. Bahkan, petunjuk 

Islam menuntut umatnya untuk memastikan keselamatan dan kesejahteraan saudara-

saudara di sekelilingnya. Dalam sebuah hadis yang diriwayatkan oleh Abdullah Ibn ‘Amru 

radhiyallahu anhuma, beliau berkata bahawa Rasulullah SAW bersabda: 

 ِ  المْسُْلمُِ منَْ سَلمَِ المْسُْلمِوُنَ منِْ لسِاَنهِِ وَيدَهِ

Maksudnya: “Seorang muslim itu adalah mereka yang membuatkan muslim yang lain 

selamat dari kejahatan lidahnya dan juga tangannya”. (Hadis riwayat Imam al-Bukhari) 

 

Kita juga perlu sedar bahawa sekecil-kecil perkara yang dilakukan di atas dunia akan 

dibicarakan di hadapan Allah SWT, sebagaimana firman Allah SWT dalam Surah al-Kahfi 

ayat 49 yang saya bacakan pada awal khutbah tadi yang bermaksud: 

 

“Dan "Kitab-kitab Amal" juga tetap akan dibentangkan, maka engkau akan melihat orang-

orang yang berdosa itu, berasa takut akan apa yang tersurat di dalamnya; dan mereka 

akan berkata:" Aduhai celakanya kami! Mengapa kitab ini demikian keadaannya? Ia tidak 

meninggalkan yang kecil atau yang besar, melainkan semua dihitungnya!" Dan mereka 

dapati segala yang mereka kerjakan itu sedia (tertulis di dalamnya); dan (ingatlah) 

Tuhanmu tidak berlaku zalim kepada seseorang pun”. 

 

SIDANG JEMAAH YANG DIRAHMATI ALLAH, 

Mengapakah semua ini terjadi? 
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Pertama, kelemahan institusi kekeluargaan. Pengabaian didikan ibu bapa dan kurang 

kasih sayang di samping cara didikan yang kasar menyebabkan anak menjadi kasar dan 

pembuli. Tidakkah kita tahu bahawa ayah dan ibu memberi kesan dalam pembentukan 

adab dan akhlak anak-anak. Rasulullah SAW bersabda: 

ُ وْ ل ُ مَ كُ  ُ ل َ ودٍ ي َ ولدَُ ع ِ ل َ طْ ى الف َ أَ رةِ ف َ ب ُ و َ  اه َ يهُ ِ و دِ َ  وْ أَ  انهِ َ ينُ ِ ص رِ َ  وْ أَ  انهِ ُم ِسَ ي ِ ج   انهِ
Maksudnya, “Setiap bayi dilahirkan adalah dalam keadaan fitrah. Maka kedua-dua ibu 

bapanyalah yang menjadikannya Yahudi, Nasrani atau Majusi”. (Hadis riwayat Imam al-

Bukhari dan Muslim) 

 

Kedua, pengaruh media sosial. Statistik Suruhanjaya Komunikasi dan Multimedia 

Malaysia (SKMM) menunjukkan bahawa 28 juta rakyat Malaysia aktif menggunakan 

media sosial. Keganasan, kelucahan dan ejekan terhadap fizikal seseorang menjadi 

paparan utama media sosial sehingga ia dirasakan normal, melucukan, dan menjadi 

ikutan masyarakat. Begitu juga pengaruh daripada cerita-cerita yang berunsur ganas dan 

kejam. 

 

Ketiga, sikap individu yang mementingkan diri. Sifat ego, panas baran dan kurang empati 

mendorong kepada berlakunya kes buli dalam kalangan masyarakat. Sebagai contoh, 

seseorang yang merasakan dirinya hebat atau kuat sering mengejek dan memandang 

rendah kepada orang lain sehingga melakukan penindasan secara sedar ataupun tidak. 

 

Budaya buli, tidak hanya berlaku di alam persekolahan. Bahkan terdapat juga kes-kes buli 

yang berlaku di tempat-tempat kerja, komuniti masyarakat dan sebagainya. Ia bukanlah 

satu budaya yang baik, sebaliknya perlu ditangani sehingga ke akar umbi agar ia tidak 

menjadi satu warisan yang diperturunkan dari generasi ke generasi. 

 

HADIRIN YANG DIKASIHI SEKALIAN, 

Perbuatan buli boleh memberi kesan yang amat besar pada diri mangsa, pembuli dan 

keluarga. Mangsa buli akan mengalami tekanan dan gangguan emosi sepanjang hayat 

terutama apabila dibuli terhadap perasaan dan psikologi. Buli fizikal boleh memberikan 

kesan seperti kecacatan atau parut yang kekal selamanya. Bahkan sungguh menyedihkan 

kerana terdapat juga kes-kes buli yang berakhir dengan kematian. 

 



                Khutbah Jumaat                                                                             Noktahkan Buli, Terpelihara Diri 

4 

 

Bagi si pembuli pula, kesan kepada diri sendiri amat besar apabila disabitkan dengan 

jenayah tersebut. Bagaimanakah gambaran masa depan mereka dan keluarga jika 

dikenakan hukuman penjara mahupun sebatan sehingga memusnahkan kehidupan? 

Jangan kerana terlalu ikutkan perasaan dan melayan keseronokan sementara, akhirnya 

seluruh kehidupan menjadi sia-sia. Ingat bahawa jika terlepas di dunia, belum tentu 

terlepas ketika perbicaraan di akhirat kelak. 

 

SAUDARAKU YANG DIKASIHI SEKALIAN, 

Untuk mengatasi gejala buli yang penuh kezaliman ini, maka Islam menggariskan 

beberapa penyelesaian. 

Pertama, menyuburkan kasih sayang kepada anak-anak dengan memberikan didikan 

agama yang sempurna berlandaskan al-Quran dan as-Sunnah. 

Kedua, menyediakan persekitaran yang baik untuk ahli keluarga membesar dan memberi 

asuhan terbaik kepada mereka. Elakkan daripada anak-anak terdedah kepada cara hidup 

yang kasar atau bahan-bahan hiburan yang berunsur ganas. 

Ketiga, menjadi suri teladan kepada anak dengan menunjukkan akhlak yang mulia. Anak-

anak lebih mudah meniru tingkah laku ibu bapa mereka berbanding perkataan yang keluar 

dari mulut. 

Keempat, bagi anak-anak yang sedang bersekolah, laporkan kepada ibu bapa, guru atau 

pihak berkuasa sekiranya berasa diri dibuli atau melihat perbuatan buli berlaku di sekolah 

masing-masing. 

 

Ketahuilah bahawa setiap individu di negara ini dilindungi oleh undang-undang. Jangan 

takut untuk bertindak dan jangan dipendam perkara-perkara yang berkaitan dengan buli 

sama ada kepada diri sendiri mahupun yang dilihat berlaku terhadap orang lain. Masih 

ramai pihak yang prihatin untuk membantu anda. Kepada pembuli, bertaubatlah! 

Hentikanlah perbuatan buli dan segala bentuk kezaliman terhadap orang lain sama ada 

melalui percakapan mahupun perbuatan. Ingatlah akan sebuah hadis qudsi: 

ِ  صلى الله عليه وسلم يبِ الن َّ  ي رضي الله عنه عنَِ ر ٍ الغفِاَرِ عنَْ أَبي ذَ  َب هِِ عَ  يهِ يماَ يرَوِْ ف هُ  ل َّ جَ ز َّ وَ عنَْ ر أَن َّ

مً   :قاَلَ  لمَْ علَىَ نفَْسيِْ وجََعلَتْهُُ بيَنْكَمُْ محُرَ َّ مْتُ الظ ُ  …فلَا تظَاَلمَوُاْ اياَ عبِاَديِْ إِن يِْ حرَ َّ
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Maksudnya: “Daripada Abu Zar al-Ghifari RA bahawa Nabi SAW meriwayatkan daripada 

Allah SWT. Sesungguhnya Allah SWT berfirman: “Wahai hamba-Ku! Sesungguhnya Aku 

telah mengharamkan kezaliman bagi diri-Ku dan Aku jadikannya haram antara kamu. 

Maka, janganlah kamu berlaku zalim sesama kamu...” (Sahih Muslim) 

 

Lihatlah diri, keluarga dan persekitaran kita. Pastikan diri dan ahli keluarga tidak terlibat 

sebagai pembuli atau mangsa. Kenal pasti perubahan sikap, tingkah laku dan gaya hidup 

ahli keluarga. Seandainya berlaku kemurungan, kesedihan yang berpanjangan, sikap 

memendam rasa yang mencurigakan, atau bertingkah laku agresif, besar kemungkinan 

mereka terlibat dengan kes buli. Dekatilah dan selamilah jiwa agar mereka tidak berasa 

bersendirian. 

 

SAUDARAKU YANG DIKASIHI SEKALIAN, 

Mengakhiri khutbah, beberapa kesimpulan saya dapat rumuskan: 

Pertama, buli merupakan perbuatan dosa dan satu jenayah yang perlu dijauhi. Ia akan 

dibicarakan di hadapan Allah SWT di akhirat kelak. 

Kedua, individu, ibu bapa, guru serta anak-anak perlu bersama-sama berganding bahu 

membina generasi penyayang dan berakhlak mulia. 

Ketiga, masyarakat perlu menjadi mata dan telinga kepada pihak berkuasa untuk 

melaporkan sebarang kejadian buli yang terjadi sama ada di persekolahan, tempat kerja 

mahupun dalam kalangan masyarakat umumnya. 

 

Renungkanlah firman Allah SWT dalam Surah as-Sajdah ayat 22: 

رَِ بآِياَتِ رَ  نْ ذُك  ظْلَمُ مِمه
َ

ها مِنَ المُْجْرمِِيَ مُنتَْقِمُونَ وَمَنْ أ عْرَضَ عَنهَْا   إنِ
َ

هِِ ثُمه أ  ٢٢ ب 
Maksudnya, “Dan tidaklah ada yang lebih zalim daripada orang yang diberi ingat dengan 

ayat-ayat Tuhannya, kemudian dia berpaling daripadanya (dan tetap mengingkarinya); 

sesungguhnya Kami tetap membalas”. 

اكمُْ بمِاَ فيِهِْ منَِ الْآياَ تِ واَلذ كِرِْ الْحكَِيمِْ، باَركََ اللهُ ليِْ ولَ كَمُْ باِلقْرُآْنِ العْظَيِمِْ، ونَفَعَنَيِْ وإَِي َّ
 َ ميِعُْ العْلَيِمُْ. أَقوُلُْ قوَلْيِْ هذَاَ وأََسْتغَفْرُِ الله هُ هوَُ الس َّ لَ منِ يِْ ومَنِكْمُْ تلِاَوتَهَُ إِن َّ العْظَيِمَْ ليِْ  وتَقَبَ َّ

 َ ِ المْسُْلمِيِنَْ واَلمْسُْلمِاَتِ واَلمْؤُمْنِيِنَْ واَلمْؤُمْنِ اتِ الْأَحْياَءِ منِْهمُْ واَلْأَمْواَتِ، ولَ كَمُْ ولَسِاَئرِ
حِيمُْ. هُ هوَُ الغْفَوُرُْ الر َّ  فاَسْتغَفْرِوُْهُ إِن َّ
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KHUTBAH KEDUA 

هِ  َمدُْ للِ َّ ِينَ  الَْح َم دِ ربَ ِ العْاَل لاَمُ علَىَ سَي دِنِاَ محُمَ َّ ُ واَلس َّ لاَة بيِ ِ الْأَميِنِ، وعَلَىَ آلهِِ  نِ ، واَلص َّ الن َّ
ينَ ومَنَْ تبَعِهَمُْ بإِِحْساَنٍ إِلىَ يوَمِْ الد يِنِ. اهرِِ  وأََصْحاَبهِِ الط َّ

ُ أَشهْدَُ أَنْ  ا إِلهَ إِلا َّ الله داً عبَدْهُُ ورَسَُولهُُ. ل َّ يكَْ لهَُ، وأََشهْدَُ أن َّ سَي دِنَاَ محُمَ َّ  وحَْدهَُ لاَ شرَِ
ا قوُا اللهَ  أَم َّ ِ بعَدُْ، فيَاَ عبِاَدَ اللهِ، اتِ َّ واَعلْمَوُا أَن َّ اللهَ أَمرَكَمُْ بأَِمْرٍ عظَيِمٍ، أَمرَكَمُْ  حَق َّ تقُاَتهِ

ِيمِ  سْليِمِ علَىَ نبَيِ هِِ الْ كرَ لاَةِ واَلت َّ َٰٓئكَِتَهُۥ يصَُلُّونَ عََلَ   :فقَاَلَ اللهُ تعَاَلىَ ،باِلص َّ َ َ وَمَل إنِه ٱللَّه
ا  ينَ ءَامَنُواْ صَلُّواْ عَلَيۡهِ وسََل مُِواْ تسَۡليِم  ِ هَا ٱلَّه يُّ

َ
َٰٓأ َ ِ  ي هبِ   ٥٦ٱلن

دٍ وعَلَىَ  ِ دنِاَ محُمَ َّ همُ َّ صَلِ  علَىَ سَي َلل َّ برْاَهيِمَْ وعَلَىَ آا ِ دنِاَ إِ يتَْ علَىَ سَي دٍ كَماَ صَل َّ ِ دنِاَ محُمَ َّ لِ آلِ سَي
دٍ وعَلَىَ  ِ دنِاَ محُمَ َّ َ وَباَركِْ علَىَ سَي برْاَهيِمْ ِ دنِاَ إِ ِ دنِاَ آسَي َا باَركَْتَ علَىَ سَي دٍ كَم ِ دنِاَ محُمَ َّ لِ سَي

برْاَهيِمَْ وعَلَىَ  ِينَْ إِن َّكَ حمَيِدٌْ مَجيِدٌْ.آإِ َم برْاَهيِمَْ فيِ العْاَل ِ دنِاَ إِ  لِ سَي
 ُ همُ َّ عنَِ الْخ اشِديِنَ وَ واَرْضَ الل َّ ةِ لفُاَءِ الر َّ حاَبةَِ أَجْمعَيِنَ،  عنَْ بقَيِ َّ ابعِيِنَ وتَاَبعِيِ الص َّ وعَنَِ الت َّ

ابعِيِنَ  ا الت َّ  معَهَمُْ ياَ أَكرْمََ الْأَكرْمَيِنَ. ومَنَْ تبَعِهَمُْ بإِِحْساَنٍ إِلىَ يوَمِْ الد يِنِْ واَرْضَ عنَ َّ
همُ َّ اغْفرِْ للِمْسُْلمِيِنَ   واَلمْسُْلمِاَتِ واَلمْؤُمْنِيِنَ واَلمْؤُمْنِاَتِ الْأَحْياَءِ منِْهمُْ واَلْأَمْواَتِ.الل َّ

لاَمةَِ جلَاَلةََ ملَِ كِ ناَ ك باوه دولي يڠ مها ةِ واَلس َّ ح َّ وفْيِقِْ واَلهْدِاَيةَِ واَلص ِ همُ َّ أَي دِْ بدِوَاَمِ الت َّ  الل َّ
برْاَهيِم.ڤرتوان اڬوڠ سُ -موليا سري ڤدوك بڬيندا يڠ د  لطْاَن إِ

وكَذَلكَِ ك باوه دولي يڠ مها موليا سري ڤدوك بڬيندا راج ڤرمايسوري اڬوڠ، راج 
يثْ صُوفيِاَهْ.  زاَرِ

الهَُ ورَعَاَياَهُ منَِ المْؤُمْنِيِنَ واَلمْؤُمْنِاَتِ برِحَْ  همُ َّ احْفظَْ علُمَاَءهَُ ووَزُرَاَءهَُ وقَضَُاتهَُ وعَمُ َّ متَكَِ الل َّ
احِميِنَ.ياَ أَرْ   حَمَ الر َّ

َلدَنَاَ  همُ َّ اجْعلَْ ب ياَ الل َّ ا، سَخاَءً رخَاَءً، داَرَ عدَْلٍ وإَِيماَنٍ، وأََمْنٍ وأََماَنٍ، ماَليِزِ آمنِاً مطُْمئَنِ ًّ
 وسََائرَِ بلِاَدِ الْ مسُْلمِيِنَ.
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همُ َّ أَعزِ َّ الْإِسْلاَمَ واَلمْسُْلمِيِنَْ، ودَمَ رِْ أَعدْاَءكََ  َ الد يِنَ، الل َّ َ الد يِنِ وانصْرُْ منَْ نصَرَ أَعدْاَء
 واَخْذلُْ منَْ خذَلََ المْسُْلمِيِنَْ، وأََعلِْ كلَمِتَكََ إِلىَ يوَمِْ الد يِنِْ.

Ya Allah! Ampunilah segala dosa kami. Bantulah umat Islam yang tertindas di mana-mana 

jua terutamanya buat saudara kami di Palestin. Ya Allah! Berilah mereka kekuatan dan 

kemenangan dalam menghadapi musuh, Sesungguhnya hanya Engkau Yang Maha 

Berkuasa. Ya Allah! Perbaikilah segala urusan kami dan urusan-urusan yang memberi 

kebaikan kepada umat Islam. Satukanlah hati kami seluruh umat Islam dan singkirkanlah 

perpecahan yang timbul dalam kalangan kami. Ya Allah! Limpahkanlah rahmat-Mu ke atas 

kami dan jangan jadikan kami termasuk orang-orang yang terhalang dari nikmat-Mu. Ya 

Allah! Angkatlah dan jauhkan kami dari kemurkaan-Mu, marabahaya, bala bencana, 

kesengsaraan, kemarau, banjir, kezaliman, kesesatan, gempa bumi, angin ribut yang 

membinasa, kejahilan, baik yang nyata mahupun yang tersembunyi. Ya Allah! Bimbinglah 

kami ke jalan yang Engkau redhai. Hanya kepada-Mu jua Ya Allah, tempat kami mengadu 

dan memohon pertolongan. 
ارِ. نيْاَ حَسنَةًَ وفَيِ الْآخِرةَِ حَسنَةًَ وقَنِاَ عذَاَبَ الن َّ ِناَ فيِ الد ُ ناَ آت بَ َّ  ر

 عبِاَدَ اللهِ،
نِ وَإِيتَايِٕٓ ذيِ ٱلۡقُرۡبَََٰ وَيَنۡهَََٰ عَنِ ٱلفَۡحۡشَاءِٓ وَٱلمُۡنكَرِ وَ  حۡسََٰ مُرُ بٱِلۡعَدۡلِ وَٱلِۡۡ

ۡ
َ يأَ ِۚ ۞إنِه ٱللَّه ٱلۡۡغَِۡ

ونَ  رُ   ٩٠يعَظُِكُمۡ لَعَلهكُمۡ تذََكه
ُ  فاَذكْرُوُا ِ يزَدِْك َ يذَكْرُكْمُْ، واَشْكرُوُهُ علَىَ نعِمَهِ َ العْظَيِمْ ِ يعُطْكِمُْ الله مْ، واَسْأَلوُهُ منِْ فضَْلهِ

 ولَذَكِرُْ اللهِ أَكْبرَُ، واَللهُ يعَلْمَُ ماَ تصَْنعَوُنَ.

 

 


