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RAMADAN BULAN TARBIAH 

31 MAC 2023 / 9 RAMADAN 1444H    

َمدُْ للِ ّٰهِ القْآَئلِِ:   الَْح

جِيم﴿ يطْاَنِ الر َّ  ﴾أَعوُذُ باِللهِ منَِ الش َّ

هَا  يُّ
َ

َٰٓأ َ ينَ ٱ   ي ِ عَلَيۡكُمُ    لَّذ كُتبَِ   ْ يَامُ ٱ ءَامَنُوا ِ عََلَ    لص  كُتبَِ  ينَ ٱ كَمَا  ِ قَبۡلكُِمۡ    لَّذ مِن 

قُونَ   كُمۡ تَتذ    ١٨٣لعََلذ

همُ َّ   داً عبَدْهُُ ورَسَُولهُُ. الل َّ يكَ لهَُ، وأََشهْدَُ أَن َّ محُمَ َّ ا إِلهَ إِلاَ اللهُ وحَْدهَُ لاَ شرَِ ِ أَشهْدَُ أَنْ ل َّ صَل 

ا بعَدُْ، دٍ وعَلَىَ آلهِِ وصََحبْهِِ ومَنَْ دعَاَ بدِعَْوتَهِِ إِلىَ يوَمِْ الد يِنِ. أَم َّ فيَاَ عبِاَدَ   وسََل مِْ علَىَ نبَيِ نِاَ محُمَ َّ

كمُْ تفُْلحُِونَ.  ِتقَْوىَ اللهِ وطََاعتَهِِ لعَلَ  َّ قوُا اللهَ، أُوصِيكمُْ ونَفَْسيِ ب  اللهِ، ات َّ
SIDANG JEMAAH YANG DIRAHMATI ALLAH, 

Bertakwalah kepada Allah SWT dengan melaksanakan segala perintah-Nya dan 

meninggalkan segala larangan-Nya. Mudah-mudahan kehidupan kita sentiasa dalam 

naungan Allah SWT. Khatib mengingatkan para jemaah agar memberi sepenuh perhatian 

kepada khutbah yang akan disampaikan dan tidak melakukan perkara-perkara yang lagha 

seperti menggunakan telefon dan berbual-bual. Alangkah ruginya jika kita sudah berada 

dalam masjid ini tetapi kita masih terleka dengan urusan dunia. 

 

Pada hari ini, khatib akan menyampaikan khutbah yang bertajuk: “Ramadan Bulan 

Tarbiah”. 
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Sebelum itu, khatib juga ingin mengingatkan sidang jemaah sekalian agar terus istiqamah 

mengimarahkan masjid, surau dan majlis-majlis ilmu terutamanya pada bulan yang penuh 

keberkatan dan keampunan ini, serta saling berpesan antara satu sama lain dalam usaha 

menyeru melakukan kebaikan dan memberi peringatan dalam mencegah sebarang 

bentuk kemungkaran. Marilah kita mengambil kesempatan berada dalam bulan yang 

mulia ini untuk terus meningkatkan amal ibadah seperti bertadarus, bersedekah, 

menunaikan solat secara berjemaah, menghadiri majlis-majlis ilmu dan sebagainya. 

Semoga dengan itu, ia akan menjadikan kita hamba-Nya yang bertakwa. 

 

SIDANG JEMAAH YANG DIRAHMATI ALLAH, 

Alhamdulillah, hari ini masuk hari kesembilan kita berpuasa dalam Bulan Ramadan. Dari 

sehari ke sehari kita berpuasa, sentiasalah menilai kualiti ibadah puasa dan ibadah-ibadah 

lain yang kita jalani. Semoga semua amalan yang kita lakukan diterima oleh Allah SWT. 

Sesungguhnya, kita sangat mengharapkan bahawa dengan kesungguhan kita melakukan 

ketaatan ini akan menyebabkan Allah SWT mengampunkan segala dosa dan 

melimpahkan keredhaan dan keberkatan-Nya. 

 

Ramadan sering disebut sebagai bulan tarbiah atau pelatihan diri kepada seseorang 

muslim untuk menjadi seorang hamba yang lebih bertakwa kepada Allah SWT. Ibadah 

puasa itu sendiri bermaksud menahan diri dari melakukan perkara-perkara yang 

membatalkan puasa disertai dengan niat dari terbit sehingga terbenamnya matahari. 

Perkataan “saum” dari segi bahasa “menahan diri” jika dirujuk dalam al-Quran 

termasuklah menahan diri dari berkata-kata berbetulan dengan kisah Maryam yang 

diceritakan dalam Surah Maryam ayat 26: 

حۡمَٰنِ   صَوۡمٗاإنِّ ِ نذََرۡتُ للِرذ
Maksudnya: “Sesungguhnya aku bernazar diam membisu kerana (Allah) Ar-Rahman;”. 

  

Umumnya, Ramadan melatih kita menjadi seseorang yang lebih berdisiplin dalam menata 

amal ibadah dan segala urusan hidup sama ada yang berkaitan diri sendiri mahupun 

berkaitan dengan orang lain. 

 

SIDANG JEMAAH YANG DIRAHMATI ALLAH, 

Terdapat beberapa bentuk latihan yang terkandung dalam Bulan Ramadan.  
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Pertama: Ramadan melatih kita untuk menjadi seseorang yang lebih sabar. Sabar juga 

secara asasnya bermaksud menahan diri. Ibadah puasa berkehendak setiap muslim 

menahan diri dari melakukan perkara yang membatalkan puasa. Maka ia memerlukan 

kepada kesabaran sebagaimana disebut dalam Surah Maryam ayat 65: 

بُّ  َٰتِ ٱ رذ َٰوَ مَ رۡضِ ٱوَ  لسذ
َ
ِ   صۡطَبِۡ ٱوَ  عۡبُدۡهُ ٱوَمَا بيَۡنَهُمَا فَ   لۡۡ َٰدَتهِ ا  ۥهَلۡ تَعۡلَمُ لَُ  ۚ  ۦلعِبَِ  ٦٥سَمِي ٗ

Maksudnya: “Tuhan yang mencipta dan mentadbirkan langit dan bumi serta segala yang 

ada di antara keduanya; oleh itu, sembahlah engkau akan Dia dan bersabarlah dengan 

tekun tetap dalam beribadat kepada-Nya; adakah engkau mengetahui sesiapapun yang 

senama dan sebanding dengan-Nya?”. 

 

Kedua: Ramadan melatih kita membina akhlak mulia. Rasulullah SAW bersabda: 

 ُ ورِ واَلعْمَلََ بهِِ فلَيَسَْ لِهِ حاَجةٌَ فيِ أَنْ يدَعََ طَعاَمهَُ وشَرَاَبهَ  منَْ لمَْ يدَعَْ قوَلَْ الز ُ
Maksudnya: “Barangsiapa yang tidak meninggalkan perkataan dan perbuatan dusta, 

maka Allah tidak memerlukan (puasanya) walaupun dia meninggalkan makan dan 

minumnya”. (Hadis riwayat Imam al-Bukhari) 

 

Maka, hakikat puasa ialah menahan kedua mata dari memandang sesuatu yang haram, 

menahan pendengaran dari mendengar sesuatu yang diharamkan, menahan lisan dari 

perkataan dusta, umpat, keji dan seumpamanya dan menahan seluruh anggota tubuh dari 

melakukan sesuatu yang haram. 

 

Ketiga: Ramadan melatih kepedulian sosial umatnya antara satu sama lain. Terdapat 

banyak anjuran untuk kita saling memperhatikan kecukupan hidup ahli keluarga, kaum 

kerabat, jiran tetangga dan orang-orang lain. Maka dengan itu, kewajipan zakat dan 

anjuran memperbanyakkan bersedekah menjadi suatu amalan yang bertindak sebagai 

pelatih diri untuk kita mengeluarkan sedikit harta bagi membantu kecukupan orang lain 

yang lebih memerlukan. Ia juga sebagai teladan yang telah ditunjukkan oleh Baginda 

Rasulullah SAW yang perlu diikuti. Dari Ibnu Abbas R.Anhuma, beliau berkata: 
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اسِ باِلْخ يَرِْ وكَاَ َ مَ ودََ الن َّ َ ى اللهُ علَيَهِْ وسََل بيِ ُ صَل نَ أَجْودَُ ماَ يكَُونُ فيِ رمَضََانَ حِينَْ كاَنَ الن َّ

 ِ يلُْ كاَنَ أَجْودََ باِلْخ يَرِْ منَِ الر يِْحِ المْرُسَْلةَ يلُْ فإَِذاَ لقَيِهَُ جِبرِْ َلقْاَهُ جِبرِْ  ي
Maksudnya: “Rasulullah SAW merupakan orang yang paling dermawan dalam kebaikan. 

Dan baginda lebih dermawan lagi ketika di bulan Ramadan pada ketika Jibril menemuinya. 

Maka pada saat Jibril menemui Baginda, ketika itulah Baginda SAW lebih dermawan 

dalam kebaikan daripada angin yang berhembus”. (Hadis riwayat Imam al-Bukhari dan 

Muslim) 

 

SIDANG JEMAAH YANG DIRAHMATI ALLAH, 

Ramadan juga pastinya melatih kita untuk mengawal nafsu makan dan minum. Seawal 

pagi, kita dianjurkan untuk bersahur sekurang-kurangnya dengan kurma. Kemudian kita 

menahan lapar dan dahaga sepanjang hari dan akhirnya berbuka setelah terbenamnya 

matahari. Pada waktu berbuka juga kita dilatih untuk memakan makanan yang baik dan 

pastinya halal. Sunnah Rasulullah SAW ialah berbuka dengan buah kurma yang diakui 

memiliki nilai nutrisi yang tinggi dan baik untuk kesihatan dan kesegaran tubuh badan 

manusia. Kita juga dilarang untuk membazir dan makan dengan banyak ketika berbuka. 

Terlampau kenyang menjadikan tubuh menjadi berat dan menyebabkan kita malas untuk 

beribadah. Maka, latihlah hawa nafsu untuk makan sekadar yang perlu dan bukan 

menurut hawa nafsu. Elakkan pembaziran kerana ia hanya merugikan diri sendiri.  

 

SIDANG JEMAAH YANG DIRAHMATI ALLAH, 

Mengakhiri khutbah pada hari ini, khatib ingin membuat beberapa rumusan berdasarkan 

khutbah yang telah disampaikan; 

Pertama: Ramadan merupakan bulan tarbiyah dan pelatihan diri menjadi seorang Muslim 

yang lebih bertakwa kepada Allah SWT. Ia juga melatih seseorang untuk menjadi lebih 

berdisiplin dalam menata amal ibadah dan segala urusan hidup sama ada yang berkaitan 

diri sendiri mahupun berkaitan dengan orang lain. 

Kedua: Terdapat pelbagai bentuk latihan yang terkandung dalam Bulan Ramadan al-

Mubarak yang mengandungi hikmahnya yang tersendiri antaranya meningkatkan rasa 

simpati terhadap golongan faqir msikin setelah kita merasai kesusahan yang dialami oleh 

mereka dengan cara berlapar dan dahaga sepanjang hari. 
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Ketiga: Ramadan bulan melatih kita mengawal nafsu makan dan minum. Disiplin yang 

diterapkan dalam Islam menunjukkan bahawa Islam amat menjaga manusia dari segenap 

sudut termasuklah dalam aturan makan minum yang memberi impak kepada produktiviti 

manusia. 

 

Firman Allah SWT: 

َٰتِ ٱيَعۡمَلۡ مِنَ    وَمَن لحَِ َٰ َٰٓئكَِ يدَۡخُلوُنَ    لصذ وْلَ
ُ
نثَََٰ وَهُوَ مُؤۡمِنٞ فَأ

ُ
وۡ أ

َ
ةَ ٱمِن ذَكَرٍ أ نذ وَلََ يُظۡلَمُونَ   لَۡۡ

   ١٢٤نقَِيٗرا 
Maksudnya: “Dan sesiapa yang mengerjakan amal soleh, dari lelaki atau perempuan, 

sedang ia beriman, maka mereka itu akan masuk Syurga, dan mereka pula tidak akan 

dianiaya (atau dikurangkan balasannya) sedikitpun.”. (Surah al-Nisaa’ ayat 124) 

 
 ِ اكمُْ بمِاَ فيِهِْ منَِ الْآياَتِ واَلذ كِرِْ الْحكَِيمِْ، باَركََ اللهُ ليِْ ولَ كَمُْ ب القْرُآْنِ العْظَيِمِْ، ونَفَعَنَيِْ وإَِي َّ

 َ ميِعُْ العْلَيِمُْ. أَقوُلُْ قوَلْيِْ هذَاَ وأََسْتغَفْرُِ الله هُ هوَُ الس َّ لَ منِ يِْ ومَنِكْمُْ تلِاَوتَهَُ إِن َّ العْظَيِمَْ ليِْ   وتَقَبَ َّ
واَلْأَمْواَتِ،  ولَ كَمُْ   منِْهمُْ  الْأَحْياَءِ  واَلمْؤُمْنِاَتِ  واَلمْؤُمْنِيِنَْ  واَلمْسُْلمِاَتِ  المْسُْلمِيِنَْ  ولَسِاَئرِِ 

حِيمُْ.  هُ هوَُ الغْفَوُرُْ الر َّ  فاَسْتغَفْرِوُْهُ إِن َّ
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KHUTBAH KEDUA 

 ِ ه للِ َّ َمدُْ  ِينَ  الَْح َم العْاَل دِ ربَ ِ  محُمَ َّ سَي دِنِاَ  علَىَ  لاَمُ  واَلس َّ لاَةُ  واَلص َّ آلهِِ    نِ ،  وعَلَىَ  الْأَميِنِ،  بيِ ِ  الن َّ
ينَ ومَنَْ تبَعِهَمُْ بإِِحْساَنٍ إِلىَ يوَمِْ الد يِنِ.  اهرِِ  وأََصْحاَبهِِ الط َّ

ُ أَشهْدَُ أَنْ  ا إِلهَ إِلا َّ الله داً عبَدْهُُ ورَسَُولهُُ.  ل َّ يكَْ لهَُ، وأََشهْدَُ أن َّ سَي دِنَاَ محُمَ َّ  وحَْدهَُ لاَ شرَِ
ا قوُا اللهَ  بعَْ   أَم َّ ِ دُ، فيَاَ عبِاَدَ اللهِ، اتِ َّ واَعلْمَوُا أَن َّ اللهَ أَمرَكَمُْ بأَِمْرٍ عظَيِمٍ، أَمرَكَمُْ   حَق َّ تقُاَتهِ

ِيمِ  الْ كرَ نبَيِ هِِ  علَىَ  سْليِمِ  واَلت َّ لاَةِ  تعَاَلىَ  ،باِلص َّ اللهُ  َ ٱ  إنِذ   :فقَاَلَ  َٰٓئكَِتَهُ   للّذ عََلَ    ۥوَمَلَ يصَُلُّونَ 
ِ  ٱ هَا   لنذبِ  يُّ

َ
َٰٓأ َ ينَ ٱي ِ  ٥٦ءَامَنُواْ صَلُّواْ عَلَيۡهِ وسََل مُِواْ تسَۡليِمًا  لَّذ

دٍ وعَلَىَ   ِ دنِاَ محُمَ َّ همُ َّ صَلِ  علَىَ سَي َلل َّ برْاَهيِمَْ وعَلَىَ  آا ِ دنِاَ إِ يتَْ علَىَ سَي دٍ كَماَ صَل َّ ِ دنِاَ محُمَ َّ لِ  آلِ سَي
ِ دنِاَ وعَلَىَ    سَي دٍ  محُمَ َّ ِ دنِاَ  سَي علَىَ  َباَركِْ  و برْاَهيِمَْ  ِ دنِاَ آإِ سَي علَىَ  باَركَْتَ  كَماَ  دٍ  محُمَ َّ ِ دنِاَ  سَي لِ 

برْاَهيِمَْ وعَلَىَ  ِينَْ إِن َّكَ حمَيِدٌْ مَجيِدٌْ. آإِ َم برْاَهيِمَْ فيِ العْاَل ِ دنِاَ إِ  لِ سَي
همُ َّ عنَِ   َ واَرْضَ الل َّ اشِديِنَ و ُلفُاَءِ الر َّ ِ الْخ ة حاَبةَِ أَجْمعَيِنَ،    عنَْ بقَيِ َّ ابعِيِنَ وتَاَبعِيِ  الص َّ وعَنَِ الت َّ

ابعِيِنَ  ا الت َّ  .معَهَمُْ ياَ أَكرْمََ الْأَكرْمَيِنَ  ومَنَْ تبَعِهَمُْ بإِِحْساَنٍ إِلىَ يوَمِْ الد يِنِْ واَرْضَ عنَ َّ
همُ َّ اغْفرِْ   للِمْسُْلمِيِنَ واَلمْسُْلمِاَتِ واَلمْؤُمْنِيِنَ واَلمْؤُمْنِاَتِ الْأَحْياَءِ منِْهمُْ واَلْأَمْواَتِ. الل َّ

لاَمةَِ جلَاَلةََ ملَِ كَ ناَ ك باوه دولي ي ةِ واَلس َّ ح َّ وفْيِقِْ واَلهْدِاَيةَِ واَلص ِ همُ َّ أَي دِْ بدِوَاَمِ الت َّ مها   ڠالل َّ
السلُطاَن عبد الله رعِاَيةَُ الد يِنْ ال مصُْطفََى    ،ڠ وڬا  رتوانڤد  ڠي  ينداڬب  دوكڤموليا سري  

 . حاج أحمد شاه ال مسُْتعَيِنْ بالله انباِلله شاه ابن المرحوم سُلطَْ 
تونكو    ، ڠوڬا  رمايسوري ڤراج    ينداڬ ب  دوكڤمها موليا سري    ڠ ك باوه دولي ي  وكَذَلكَِ 

يز ي  هميمون  هأمين  هعز ُ   هإسكندر ال م ال مرحوم  إسكندر  بنت  سُلطْاَن  الله  علَىَ  توَكَ لِْ 
َاج.   الح

الهَُ ورَعَاَياَهُ منَِ المْؤُمْنِيِنَ واَلمْؤُمْنِاَتِ برِحَْ  همُ َّ احْفظَْ علُمَاَءهَُ ووَزُرَاَءهَُ وقَضَُاتهَُ وعَمُ َّ متَكَِ الل َّ
احِميِنَ.  ياَ أَرْحَمَ الر َّ
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َلدَنَاَ   همُ َّ اجْعلَْ ب ياَ  الل َّ وأََماَنٍ، ماَليِزِ وأََمْنٍ  وإَِيماَنٍ،  داَرَ عدَْلٍ  رخَاَءً،  سَخاَءً  ا،  آمنِاً مطُْمئَنِ ًّ
 وسََائرَِ بلِاَدِ الْ مسُْلمِيِنَ.

 ْ وان الد يِنِ  أَعدْاَءَ  أَعدْاَءكََ  ودَمَ رِْ   ، واَلمْسُْلمِيِنَْ  الْإِسْلاَمَ  أَعزِ َّ  همُ َّ  الد يِنَ،  الل َّ نصَرََ  منَْ  صرُْ 
 واَخْذلُْ منَْ خذَلََ المْسُْلمِيِنَْ، وأََعلِْ كلَمِتَكََ إِلىَ يوَمِْ الد يِنِْ. 

 َ ظَه ماَ  واَلفْتِنََ،  واَلمْحِنََ  واَلمْنُكْرََ  واَلفْحَْشاَءَ  بَاءََ  واَلوْ واَلغْلَاءََ  البْلَاَءَ  ا  عنَ َّ ادْفعَْ  همُ َّ  منِْهاَ  الل َّ رَ 
ٌ ومَاَ بطََ  ِ شيَْءٍ قدَيِرْ ةً، إِن َّكَ علَىَ كلُ  ُلدْاَنِ الْمسُْلمِيِنَْ عاَم َّ ةً، ومَنِْ ب َلدَنِاَ هذَاَ خاَص َّ . نَ، منِْ ب

أَرْحَمَ   ياَ  الْأَسْقاَمِ،  سَي ئِِ  ومَنِْ  واَلْجذُاَمِ،  ُنوُنِ،  واَلْج البرَصَِ،  منَِ  بكَِ  نعَوُذُ  ا  إِن َّ همُ َّ  الل َّ
احِميِنَْ.   الر َّ

 
Ya Allah! Dengan sifat-Mu Yang Maha Pemurah dan Maha Mendengar! Engkaulah yang 
Maha Berkuasa atas tiap-tiap sesuatu. Kami hamba-Mu yang lemah, merayu agar Engkau 
ampunkan segala dosa yang telah kami lakukan. Ya Allah! Cukupkanlah kami dengan 
rezeki yang halal dan jauhkanlah kami dari rezeki yang haram. Cukupkanlah kami dengan 
kurniaan-Mu dari bergantung kepada selain-Mu. Hindarkanlah kami dari sebarang fitnah, 
bala bencana, waba' penyakit, perbuatan-perbuatan keji dan munkar, seperti rasuah, 
salah guna kuasa dan hiburan yang melalaikan. Hanya kepada-Mu jua Ya Allah, tempat 
kami mengadu dan memohon pertolongan. 
 
Ya Allah! Satukanlah kami atas agama-Mu dan hindarkan kami dari perselisihan serta 
perpecahan yang berpanjangan. Ya Allah! Tunjukkanlah kebenaran itu sebagai 
kebenaran, dan kurniakanlah kami kekuatan untuk mengikutinya (memperjuangkannya), 
dan tunjukkanlah yang batil itu sebagai batil dan kurniakanlah kami kekuatan untuk 
menjauhinya serta menghapuskannya. Jangan jadikan yang benar dan batil itu samar-
samar bagi kami, yang akan menyebabkan kami sesat. Dan jadikanlah kami pemimpin 
bagi orang-orang yang bertakwa. Jadikanlah kami dan keturunan kami orang-orang yang 
istiqamah mendirikan solat secara berjemaah serta tekun mengimarahkan masjid. 
Sesungguhnya hanya kepada-Mu jua Ya Allah, doa kami mohon diperkenan dan diterima. 
 

ارِ.  نيْاَ حَسنَةًَ وفَيِ الْآخِرةَِ حَسنَةًَ وقَنِاَ عذَاَبَ الن َّ ِناَ فيِ الد ُ ناَ آت َب َّ  ر
 عبِاَدَ اللهِ، 

َ ٱ۞إنِذ   ِ   للّذ ب مُرُ 
ۡ
نِ ٱوَ   لۡعَدۡلِ ٱيأَ حۡسََٰ ذيِ    لِۡۡ عَنِ    لۡقُرۡبََٰ ٱوَإِيتَايِٕٓ  ي ٱوَ   لمُۡنكَرِ ٱوَ   لۡفَحۡشَاءِٓ ٱوَيَنۡهَََٰ    لۡۡغَِۡ

نَ  رُو    ٩٠يعَظُِكُمۡ لَعَلذكُمۡ تذََكذ



                Khutbah Jumaat                                                                                                      Ramadan Bulan Tarbiah                   
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فضَْلهِِ   فاَذكْرُوُا منِْ  واَسْأَلوُهُ  يزَدِْكمُْ،  نعِمَهِِ  علَىَ  واَشْكرُوُهُ  يذَكْرُكْمُْ،  العْظَيِمَْ  يعُطْكِمُْ اللهَ 

 ولَذَكِرُْ اللهِ أَكْبرَُ، واَللهُ يعَلْمَُ ماَ تصَْنعَوُنَ. 


