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“MENGURUS SIFAT KELUH-KESAH” 

14 Ogos 2020M/ 24 Zulhijjah 1441H 

 

ُ باِللهِ منِْ شرُوُْرِ أ   ُ ونَتَوُبُْ إِليَهِْ، ونَعَوُذْ ُ ونَسَْتغَفْرِهُ ُ ونَسَْتعَيِنْهُ هِ، نحَمْدَهُ َمدَْ للِ َّ ناَ إِن َّ الْح ِِ ُ نفْ

 ُ عمْاَلنِاَ، منَْ يهَدِْ الله ا مرُْشِداً. ومَنِْ سَي ئِاَتِ أ   فهَوَُ المْهُْتدَِ ومَنَْ يضُْللِْ فلَنَْ تَجدَِ لهَُ ولَيِ ًّ

 ُ ه َلل َّ ُ ورَسَُولْهُ، ا داً عبَدْهُ ن َّ محُمَ َّ شهْدَُ أ  يكَْ لهَُ، وأَ  ُ لاَ شرَِ ا اللهُ وحَْدهَ َ إِل َّ ا إِلهَ نْ ل َّ شهْدَُ أ  م َّ أ 

دٍ وعَلَىَ  ِ وسََل مِْ علَىَ نبَيِ نِاَ محُمَ َّ  آلهِِ وصََحبْهِِ ومَنَْ دعَاَ بدِعَْوتَهِِ إِلىَ يوَمِْ الد يِنِْ.صَل 

كمُْ  ِ لعَلَ  َّ ِتقَْوىَ اللهِ وطََاعتَهِ قوُاْ اللهَ، أُوْصِيكْمُْ ونَفَْسيِْ ب ا بعَدُْ، فيَاَ عبِاَدَ اللهِ، اتِ َّ م َّ أ 

 تفُْلحُِونَْ.

نسََٰنَ خُلقَِ هَلوُعًا  چ ٹ ٹ ڃ ڃ ڃ چ چ ِ
ُّ جَزُوعًا  إذَِ  ١٩۞إنَِّ ٱلۡإ هُ ٱلشََّّ ا مَسَّ

ُ مَنُوعًا    ٢٠ َيۡإ هُ ٱلۡإ إمُصَل يَِن   ٢١وَإِذَا مَسَّ     چ  ٢٢إلََِّّ ٱل

Sidang Jemaah yang dirahmati Allah, 

Bertakwalah kepada Allah SWT dengan melaksanakan segala perintah-Nya 

dan menjauhi segala larangan-Nya. Khutbah pada hari ini bertajuk 

“Mengurus Sifat Keluh-Kesah”. 
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Sidang Jemaah yang dirahmati Allah, 

Sebagai khalifah yang dipertanggungjawabkan memakmurkan bumi Allah 

SWT ini, kita pastinya akan sentiasa diuji. Setiap orang tidak terlepas dari 

ujian dan dugaan yang bertujuan menguji sejauh mana tahap kesabaran 

dan keimanan serta pengharapan seseorang dalam menanggung ujian 

tersebut. Ketahuilah bahawa, Allah SWT tidak menguji seseorang kecuali 

mengikut kadar kemampuan masing-masing. Kerana Allah SWT Maha 

Mengetahui akan keadaan hamba-hamba-Nya.  

 

Bagaimana pula dengan kita apabila diuji? Adakah kita menempuhinya 

dengan sabar? Atau adakah kita sering mengeluh dengan ujian-ujian yang 

diterima itu? Ada orang sering mengeluh tentang kerjayanya. Ada orang 

sering mengeluh tentang rezekinya. Ada orang yang sering mengeluh 

tentang kesihatannya sehingga ada yang sering mengeluh tentang nasib 

perjalanan hidupnya. Hakikatnya, manusia memang bersifat keluh-kesah. 

Sebagaimana maksud firman Allah SWT dalam Surah al-Maarij ayat 19 

hingga 22; “Sesungguhnya manusia itu dijadikan bertabiat resah gelisah 

(lagi bakhil kedekut); Apabila dia ditimpa kesusahan, dia sangat resah 

gelisah, Dan apabila dia beroleh kesenangan, dia sangat bakhil kedekut; 

Kecuali orang-orang yang mengerjakan sembahyang”. 

 

Jadi bagaimana kita menguruskan sifat keluh-kesah ini? 

 

Sidang Jemaah yang dirahmati Allah, 

Perbuatan sering mengeluh merupakan suatu perkara yang mesti dijauhkan 

lebih-lebih lagi dalam suasana kita masih lagi berhadapan dengan wabak 

Covid-19. Kita seharusnya mensyukuri segala nikmat dan peluang yang 
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telah diberikan oleh Allah SWT. Cuba bandingkan antara nikmat Allah SWT 

dengan ujian yang diberi. Allah SWT berfirman dalam Surah Ibrahim ayat 

34: 

نسََٰنَ لظََلُومٞ كَفَّ  ِ
ۗٓ إنَِّ ٱلۡإ ِ لََّ تُُإصُوهَا  مَتَ ٱللََّّ واْ نعِإ ُۚ وَإِن تَعُدُّ مُُوهُ لۡإ

َ
ِ مَا سَأ

ِن كُ  َٰكُم م   ٣٤ا  ٞ  وَءَاتىَ
Maksudnya: “Dan Dia telah memberi kepada kamu sebahagian dari tiap-tiap apa jua 

yang kamu hajati. Dan jika kamu menghitung nikmat Allah nescaya lemahlah kamu 

menentukan bilangannya. Sesungguhnya manusia (yang ingkar) sangat suka 

menempatkan sesuatu pada bukan tempatnya lagi sangat tidak menghargai nikmat 

Tuhannya.” 

 

Cuba amati sabda Rasulullah SAW yang berbunyi; 

 

ُ سرَ َّ  صَابتَهْ ا للِمْؤُمْنِِ إِنْ أ  حدٍَ إِل َّ ٌ ولَيَسَْ ذاَكَ لأِ  هُ خيَرْ ُ كلُ َّ مْرهَ مْرِ المْؤُمْنِِ إِن َّ أ  َ فكَاَنَ عجَبَاً لأِ  اءُ شَكرَ

 ُ اءُ صَبرََ فكَاَنَ خيَرْاً لهَ صَابتَهُْ ضرَ َّ  خيَرْاً لهَُ وإَِنْ أ 

Mafhumnya: “Amat menakjubkan urusan seorang Mukmin kerana setiap urusannya 

adalah baik dan itu tidak akan berlaku kepada seorang pun kecuali kepada seorang 

Mukmin (yang sempurna keimanannya). Jika dia mendapat sesuatu yang 

mengembirakan dia bersyukur, maka itu adalah kebaikan baginya. Jika dia ditimpa 

kesusahan dia bersabar, maka itu adalah kebaikan baginya.” (Hadis riwayat Imam 

Muslim) 

 

Uruslah dengan baik sifat keluh-kesah tersebut. Ambillah ilmu dan 

pengajaran daripada sabda Rasulullah SAW yang telah dibacakan tadi. 

Sentiasa dekatkan diri dengan Allah SWT. Mengadulah kepada Allah SWT 

atas setiap permasalahan dan kesusahan yang timbul.  
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Justeru para Jemaah sekalian, sebagai kesimpulan khutbah hari ini, terapi 

untuk mengurus sifat keluh-kesah ialah dengan tekun mendirikan solat dan 

melazimi doa memohon kepada Allah SWT. Sedarlah bahawa Allah SWT 

jualah tempat kita mengadu dan memohon pertolongan. Allah Maha 

Mendengar akan setiap rintihan dan permohonan hamba-Nya. Ingatlah, 

bahawa doa itu merupakan senjata bagi orang-orang yang beriman. 

Jauhilah sifat keluh-kesah dan marilah sama-sama kita bertadharru’ dan 

bertawajjuh kepada Allah SWT agar diri kita, keluarga kita, jiran, 

masyarakat dan Negara ini segera dihindari daripada wabak penyakit 

Covid-19 yang belum berkesudahan ini. 

 

Firman Allah SWT: 

 

غََٰٓ   چ نسََٰنَ لََطَإ ِ
نََٰٓ   ٦كََلَّّ  إنَِّ ٱلۡإ تَغإ ن   َّءَاهُ ٱسإ

َ
عََٰٓ   ٧أ  چ ٨إنَِّ إلَََِٰ  َ ب كَِ ٱلرُّجإ

Maksudnya: “Ingatlah! Sesungguhnya jenis manusia tetap melampaui batas (yang 

sepatutnya atau yang sewajibnya). Dengan sebab dia melihat dirinya sudah cukup apa 

yang dihajatinya. (Ingatlah) sesungguhnya kepada Tuhanmu lah tempat kembali (untuk 

menerima balasan).” (Surah al-‘Alaq ayat 6-8) 

 

ُ ليِْ  ِ منَِ الْآياَتِ واَلذ كِرِْ  باَركََ الله اكمُْ بمِاَ فيِهْ نِ العْظَيِمِْ، ونَفَعَنَيِْ وإَِي َّ ولَ كَمُْ باِلقْرُأْ 

 َ سْت قوُلُْ قوَلْيِْ هذَاَ وأَ  ميِعُْ العْلَيِمُْ. أ  َّ ِ هُ هوَُ ال لَ منِ يِْ ومَنِكْمُْ تلِاَوتَهَُ إِن َّ غفْرُِ اللهَ الْحكَِيمِْ، وتَقَبَ َّ

 ِ َ ل حْياَءِ منِْهمُْ العْظَيِمْ لمِاَتِ واَلمْؤُمْنِيِنَْ واَلمْؤُمْنِاَتِ الْأ  ِْ ُ لمِيِنَْ واَلمْ ِْ ُ ِ المْ يْ ولَ كَمُْ ولَِِاَئرِ

حِيمُْ. هُ هوَُ الغْفَوُرُْ الر َّ مْواَتِ، فاَسْتغَفْرِوُْهُ إِن َّ  واَلْأ 
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KHUTBAH KEDUA 

 

 ِ ه َمدُْ للِ َّ ِينَ  الَْح َم ُ ربَ ِ العْاَل لاَة دِ  ، واَلص َّ لاَمُ علَىَ سَي دِنِاَ محُمَ َّ َّ ِ ميِنِ، وعَلَىَ آلهِِ  نِ واَل بيِ ِ الْأ  الن َّ
ينَ ومَنَْ تبَعِهَمُْ بإِِحِْاَنٍ إِلىَ يوَمِْ الد يِنِ. اهرِِ صْحاَبهِِ الط َّ  وأَ 

نْ  شهْدَُ أ  ُ أ  ا إِلهَ إِلا َّ الله ُ  ل َّ شهْدَُ أن َّ سَي دِنَاَ م يكَْ لهَُ، وأَ  داً عبَدْهُُ ورَسَُولهُُ.وحَْدهَُ لاَ شرَِ  حمَ َّ
ا م َّ قوُا اللهَ  أ  ِ بعَدُْ، فيَاَ عبِاَدَ اللهِ، اتِ َّ مرَكَمُْ  حَق َّ تقُاَتهِ مْرٍ عظَيِمٍ، أ  مرَكَمُْ بأِ  ن َّ اللهَ أ  واَعلْمَوُا أ 

ِيمِ  ِ الْ كرَ ليِمِ علَىَ نبَيِ هِ ِْ لاَةِ واَلت َّ ُ تعَاَلىَ ،باِلص َّ َ :فقَاَلَ الله وَمَلَٰٓئكَِتَهُۥ يصَُلُّونَ عََلَ  إنَِّ ٱللََّّ
ا   ليِما ِينَ ءَامَنُواْ صَلُّواْ عَلَيإهِ وسََل مُِواْ تسَإ هَا ٱلََّّ يُّ

َ
أ ُۚ يَٰٓ ِ   ٥٦ٱلنَّبِ 

دٍ وعَلَىَ  ِ دنِاَ محُمَ َّ همُ َّ صَلِ  علَىَ سَي َلل َّ َ وعَلَىَ آا برْاَهيِمْ ِ دنِاَ إِ يتَْ علَىَ سَي دٍ كَماَ صَل َّ ِ دنِاَ محُمَ َّ لِ سَي
دٍ وعَلَىَ آ ِ دنِاَ محُمَ َّ برْاَهيِمَْ وَباَركِْ علَىَ سَي ِ دنِاَ إِ ِ دنِاَ آلِ سَي َا باَركَْتَ علَىَ سَي دٍ كَم ِ دنِاَ محُمَ َّ لِ سَي

برْاَهيِمَْ وعَلَىَ  برْاَهِ آإِ ِ دنِاَ إِ ِينَْ إِن َّكَ حمَيِدٌْ مَجيِدٌْ.لِ سَي َم  يمَْ فيِ العْاَل
اشِديِنَ وَ  ُلفُاَءِ الر َّ همُ َّ عنَِ الْخ ةِ واَرْضَ الل َّ جْمعَيِنَ،  عنَْ بقَيِ َّ حاَبةَِ أ  ابعِيِنَ وتَاَبعِيِ الص َّ وعَنَِ الت َّ

ابعِيِنَ  كرْمَيِنَ  اومَنَْ تبَعِهَمُْ بإِِحِْاَنٍ إِلىَ يوَمِْ الد يِنِْ واَرْضَ عنَ َّ  الت َّ كرْمََ الْأ   .معَهَمُْ ياَ أ 
مْواَتِ. حْياَءِ منِْهمُْ واَلْأ  لمِاَتِ واَلمْؤُمْنِيِنَ واَلمْؤُمْنِاَتِ الْأ  ِْ ُ لمِيِنَ واَلمْ ِْ ُ همُ َّ اغْفرِْ للِمْ  الل َّ

لاَمةَِ ملَ ِ  َّ ِ ةِ واَل ح َّ وفْيِقِْ واَلهْدِاَيةَِ واَلص ِ ي دِْ بدِوَاَمِ الت َّ همُ َّ أ  ُ الل َّ ليا وكَ ناَ ك باوه دوُليِ يڠ مهَاَ م
ُ الد يِنْ ال مصُْطفَىَ  سري ڤدوك بڬيندا يڠ دڤرتوان اڬوڠ ، الِلُطاَن عبَدُْ الله رعِاَيةَ

تعَيِنْ بالله.  المرحوم باِلله شَاه ابنِْ  ِْ ُ حْمدَ شَاه ال م  سُلطْاَن حاَجِ أ 
 ُ ا راج ڤرمايسوري اڬوڠ، ليا سري ڤدوك بڬيندووكَذَلكَِ ك باوه دوُليِ يڠ مهَاَ م

يةَْ بنِتِْ ال مرَحُْومْ ال متُوَكَ لِْ علَىَ  (Tunku)توُنكو ميِنْةَْ ميَمْوُنْةَْ إِسْكَندْرَِ يزْةَْ أ  ِ حاجه عزَ
َاج.  الله سُلطْاَن إِسْكَندْرَْ الح
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ُ منَِ  ُ ورَعَاَياَه الهَ ُ وعَمُ َّ ُ وقَضَُاتهَ ُ ووَزُرَاَءهَ همُ َّ احْفظَْ علُمَاَءهَ المْؤُمْنِيِنَ وَ المْؤُمْنِاَتِ  الل َّ
احِميِنَ .  رْحَمَ الر َّ  برِحَْمتَكَِ ياَ أ 

َلدَنَاَ  همُ َّ اجْعلَْ ب ياَ الل َّ ماَنٍ، ماَليِزِ مْنٍ وأَ  ا، سَخاَءً رخَاَءً، داَرَ عدَْلٍ وإَِيماَنٍ، وأَ  آمنِاً مطُْمئَنِ ًّ
لمِيِنَ. ِْ ُ  وسََائرَِ بلِاَدِ الْ م

عزِ َّ ا همُ َّ أ  َ الد يِنَ، الل َّ عدْاَءَ الد يِنِ وانصْرُْ منَْ نصَرَ عدْاَءكََ أ  لمِيِنَْ ، ودَمَ رِْ أ  ِْ ُ لْإِسْلاَمَ واَلمْ
علِْ كلَمِتَكََ إِلىَ يوَمِْ الد يِنِْ. لمِيِنَْ، وأَ  ِْ ُ واَخْذلُْ منَْ خذَلََ المْ

 َ َ واَلفْ بَاءَ َ واَلوْ ا البْلَاَءَ واَلغْلَاءَ همُ َّ ادْفعَْ عنَ َّ َ منِْهاَ الل َّ َ واَلمْحِنََ واَلفْتِنََ، ماَ ظَهرَ حْشاَءَ واَلمْنُكْرَ
ِ شيَْءٍ  ةً، إِن َّكَ علَىَ كلُ  لمِيِنَْ عاَم َّ ِْ ُ ُلدْاَنِ الْم ةً، ومَنِْ ب َلدَنِاَ هذَاَ خاَص َّ ومَاَ بطَنََ، منِْ ب

ُنوُنِ، واَلْ  ا نعَوُذُ بكَِ منَِ البرَصَِ، واَلْج همُ َّ إِن َّ سْقاَمِ، ياَ قدَيِرٍْ. الل َّ جذُاَمِ، ومَنِْ سَي ئِِ الْأ 
احِميِنَْ. رْحَمَ الر َّ  أ 

 
Ya Allah! Kurniakanlah kepada kami kesejahteraan, keamanan, keselamatan serta 
lindungilah kami daripada bala bencana dan wabak penyakit berbahaya khususnya 
Covid-19. 
 
Ya Allah! Jadikanlah kami dan keturunan kami orang-orang yang istiqamah mendirikan 
solat secara berjemaah. Sesungguhnya hanya kepada-Mu jua Ya Allah, tempat kami 
mengadu dan memohon pertolongan. 

 

نيْاَ حَِنَةًَ وفَيِ الْآخِرةَِ حَِنَةًَ وقَنِاَ عذَاَبَ  ِناَ فيِ الد ُ ناَ آت َب َّ ارِ. ر  الن َّ
 عبِاَدَ اللهِ،

ِۙ وَالِْۡحْسَانِ وَإِيتَاءِ ذيِ القُْرْبَََٰ وَيَنهَََْٰ عَنِ الفَْحْشَاءِ وَالمُْنكَرِ وَالَْ  مُرُ باِلعَْدْلِ
ْ
َ يأَ ي ۞إنَِّ اللََّّ غَِْ

رُونَ      (٩٠)يعَظُِكُمْ لَعَلَّكُمْ تذََكَّ
ُ  فاَذكْرُوُا َ يذَكْرُكْمُْ، واَشْك َ العْظَيِمْ ِ يعُطْكِمُْ الله لوُهُ منِْ فضَْلهِ ِ يزَدِْكمُْ، واَسْأ  روُهُ علَىَ نعِمَهِ

كْبرَُ، واَللهُ يعَلْمَُ ماَ تصَْنعَوُنَ.  ولَذَكِرُْ اللهِ أ 


