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PENYAKIT DICEGAH, KESIHATAN DISYUKURI 
KEMPEN KESEDARAN KEPENTINGAN IMUNISASI 

28 Jun 2019M / 24 Syawal 1440H 
 

َمدَََّّْإِن  َّ ََُّّللِ ّٰهِ،َّالح ََُّّنحَمْدَهُ ََُّّونَسَْتعَيِنْهُ َّومَنََِّّْأَنفْسُِناََّشرُوُرََِّّنَّْمََِّّباِلل ّٰهََِّّونَعَوُذََُّّإِليَهِْ،َّونَتَوُبََُّّونَسَْتغَفْرِهُ
ََُّّيَهدََِّّْمنَََّّْأَعمْاَلنِاَ،َّسَي ئِاَتَِّ َََّّالل ّٰه ََُّّتَجدَََِّّفلَنَََّّْيضُْللََِّّْومَنَََّّْالمهُْتدَََِّّفهَوُ اَّلهَ ََُّّولَيِ ًّ ِِداام َّ.رْْ

اَّأَنََّّْأَشهْدََُّ َََّّل   اَّإِلََٰه ََُّّإِل   ََُّّالل ّٰه يكَََّّْلاََّوحَْدهَ دااَّأَن  ََّّوأََشهْدَََُّّلهَُ،َّشرَِ ََُّّمحُمَ   َلل  ََّّورَسَُولْهُُ،َّعبَدْهُ َ  َّا ُ َّه
دٍَّنبَيِ نِاََّعلَىََّوسََل مََِّّْصَل َِّ ََِّّوعَلَىََّمحُمَ   ََِّّآلهِ ََِّّدعَاََّومَنَََّّْوصََحبْهِ َّ.لد يِنَِّْاَّيوَمََِّّْإِلىََّبدِعَْوتَهِ

ا قوُاَّْالل ّٰهِ،َّعبِاَدَََّّفيَاََّبعَدُْ،َّأَم   ِتقَْوىََّونَفَْسيََِّّْأُوْصِيكْمََُّّْالل ّٰهَ،َّاتِ   ََِّّب َِّوطََََّّالل ّٰه كمََُّّْاعتَهِ  .تفُْلحُِونَََّّلعَلَ   

 ڃ ڃ ڃ چ چ 

 ی  ئج   ئح  ئم    ئى  ئي  بج  بح  بخ

Sidang Jemaah yang dirahmati Allah, 

Marilah kita bertaqwa kepada Allah SWT dengan melaksanakan segala 

suruhan-Nya dan meninggalkan segala larangan-Nya. Mudah-mudahan kita 

semua dibangkitkan dalam kalangan orang-orang yang bertaqwa di akhirat 

kelak. 

 

Islam sebagai agama yang rahmah menuntut agar umatnya memelihara 

kesihatan dan menghindari penyakit. Justeru, tajuk khutbah pada hari ini 

ialah, “Penyakit Dicegah, Kesihatan Disyukuri”. 

 

Sidang Jemaah yang berbahagia, 
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Syariat Islam diturunkan untuk memelihara agama, nyawa, akal, harta dan 

keturunan. Dalam aspek memelihara nyawa, Islam amat menitikberatkan 

umatnya agar menjaga nikmat kesihatan tubuh badan yang dikurniakan oleh 

Allah SWT. Ia merupakan suatu amanah daripada Allah SWT kepada hamba-

hambaNya. Tujuannya ialah agar kualiti ibadah kita kepada Allah SWT 

berada pada tahap yang terbaik.  

 

Justeru, Islam menganjurkan umatnya agar menjauhi perkara yang 

membinasakan diri. Allah SWT tidak akan sekali-kali menimpakan musibah 

melainkan disebabkan perbuatan manusia yang suka melakukan kerosakan. 

Firman Allah SWT menerusi surah Hud, ayat 117 yang bermaksud : 

 

 “Dan Tuhanmu tidak sekali-kali hendak membinasakan mana-mana negeri 

dengan sebab kezaliman penduduknya, selagi mereka sentiasa memperbaiki 

keadaan sesama sendiri.” 

 

Hadirin Jumaat yang dikasihi sekalian, 

Pada hari ini, ramai yang mengeluh dengan pelbagai penyakit yang dihidapi 

dan tahap kesihatan semakin menurun sehingga menggangu pelaksanaan 

ibadah serta aktiviti seharian tidak dapat dilakukan dengan sempurna. 

Kerana itulah, Islam menganjurkan agar umatnya menjalani kehidupan yang 

baik melalui pengamalan gaya hidup sihat, pengambilan makanan yang 

berkhasiat dan seimbang serta penjagaan kebersihan diri dan persekitaran.  

 

Islam juga menganjurkan umatnya agar berikhtiar mendapatkan rawatan 

apabila ditimpa penyakit. Imam Muslim r.h telah meriwayatkan hadith 

daripada Jabir bin Abdillah RA, bahawa Nabi SAW telah bersabda: 
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َِّداَءٍَّدوَاَء َّ َّوجَلَ  ََّّ.لكِلُ  هَِّعزَ   اءَِّبرَأَََّبإِِذْنَِّالل    .فإَِذاََّأُصِيبََّدوَاَءَُّالد  
Maksudnya: “Setiap penyakit itu ada penawarnya. Maka apabila sesuatu ubat 

itu sesuai dengan penyakit, sembuhlah ia dengan izin Allah ‘azza wa jalla.” 

 

Menurut Imam al-Nawawi r.h, hadith ini mengandungi isyarat bahawa sunat 

bagi seseorang itu mencari ubat yang bersesuaian bagi merawat 

penyakitnya. Ini kerana penyakit tidak akan sembuh selagi ubat dan cara 

rawatannya tidak bersesuaian. Perkara ini secara tidak langsung merupakan 

suatu tuntutan kepada umat Islam untuk sentiasa membangunkan kajian dan 

penyelidikan dalam bidang perubatan. 

  

Muslimin yang dirahmati Allah sekalian, 

Mutakhir ini, seiring dengan kepesatan dunia teknologi dan perubahan gaya 

hidup manusia, kita sering mendengar berita penularan berbagai penyakit 

berjangkit. Ini sangat membimbangkan, apatah lagi sebahagiannya 

mendatangkan kemudaratan yang dahsyat sehingga membawa kepada 

kematian sekiranya tidak dicegah dari awal.  

 

Dalam hal ini, Islam sebagai agama rahmah telah memperkenalkan konsep 

pencegahan penyakit. Imam al-Bukhari r.h telah meriwayatkan hadith 

daripada Sa’ad bin Abi Waqqas RA, bahawa Nabi SAW telah bersabda: 

ٌَّّولَاََّسِحرْ ََّّ،جوْةٍََّمنََّْاصْطبَحَََّبسِبَعَِّْتمَرَاَتَِّعََّ هَُّذلَكََِّاليْوَمََّْسمَ   .لمََّْيضَرُ  
Bermaksud: “Sesiapa yang memakan tujuh biji tamar ‘Ajwah pada waktu 

pagi, nescaya dengan demikian, dia tidak akan dimudaratkan pada hari itu 

oleh racun dan sihir.” 
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Hadith tersebut mengandungi prinsip penting dalam pencegahan penyakit 

yang kita kenali pada hari ini sebagai imunisasi. Dalam menghadapi berbagai 

jenis penyakit khususnya penyakit berjangkit, perkembangan teknologi 

dalam perubatan moden menjadikan manusia mampu untuk menghindari 

penyakit-penyakit tersebut. 

 

Hadirin Muslimin yang dimuliakan, 

Penjagaan kesihatan dan kebersihan yang lebih baik akan mengurangkan 

penyebaran penyakit, namun masih belum mencukupi untuk mengelakkan 

sesuatu penyakit. Imunisasi merupakan satu proses memberi vaksin kepada 

bayi bertujuan untuk mencegah penyakit-penyakit berjangkit. Program 

Imunisasi Kebangsaan diperkenalkan pada awal tahun 1950-an dan 

diberikan secara percuma kepada kanak-kanak warganegara. Oleh itu, 

adalah penting untuk anak-anak kita diberikan imunisasi sebagai langkah 

pencegahan. Bayi dan kanak-kanak sangat mudah mendapat jangkitan 

kerana sistem imun atau ketahanan diri mereka masih belum berkembang 

sepenuhnya untuk melawan jangkitan. Sehingga kini, imunisasi kanak-kanak 

di bawah Program Imunisasi Kementerian Kesihatan Malaysia (KKM) 

bertujuan mencegah 12 jenis penyakit. Perkhidmatan ini diberi percuma di 

seluruh Klinik Kesihatan Kerajaan.  

 

Di antara penyakit tersebut adalah(Batuk Kering, Hepatitis B, Difteria, Batuk 

Kokol, Influenza B, Campak, Beguk dan Rubella. Lantaran itu, adalah penting 

untuk mereka diberikan suntikan mengikut jadual suntikan vaksin yang telah 

ditetapkan bagi mendapatkan perlindungan dan pencegahan optimum. 

 

Imunisasi boleh diberi secara suntikan melalui otot atau bawah kulit atau 

melalui mulut. Pemberian vaksin membantu menguatkan sistem imun 
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mereka dengan merangsang sel pertahanan, seterusnya melindungi mereka 

daripada kemungkinan berlakunya komplikasi yang mengancam nyawa. 

Maka, adalah sangat disyorkan agar kanak-kanak diberi imunisasi mengikut 

jadual yang telah ditetapkan. 

 

Pengambilan vaksin ini sangat penting untuk memastikan diri dilindungi dari 

jangkitan sesuatu penyakit yang boleh dicegah dengan vaksin. Apabila 

sebahagian besar dari kita telah dilindungi dari penyakit cegahan vaksin 

dengan liputan imunisasi yang tinggi, maka bakteria atau virus akan sukar 

mencari seseorang yang boleh dijangkiti. Ini dipanggil sebagai ‘imuniti 

kelompok’ yang akan melindungi sebahagian kecil mereka yang tidak sesuai 

menerima imunisasi seperti kanak-kanak yang menghidap barah. 

Pencegahan penyakit adalah tanggungjawab kita bersama. Bersama kita 

lindungi orang yang tersayang. 

 

Sidang hadirin yang dikasihi sekalian, 

Mencegah sememangnya lebih baik daripada merawat. Apabila penyakit 

dapat dicegah, kehidupan manusia akan menjadin lebih baik dan sempurna. 

Dalam pada itu, mimbar juga mengingatkan pada jemaah sekalian untuk 

menghindari juga penyakit-penyakit hati yang merosakkan iman seperti riyak, 

dengki, sombong dan sebagainya. Semoga kita dapat membentuk peribadi 

unggul sebagai mukmin yang sebenar. 

Kesimpulan yang dapat diambil daripada khutbah hari ini ialah: 

 

Pertama: Kita sebagai umat Islam bertanggungjawab menjaga kesihatan 

sebagai tanda syukur terhadap amanah pemberian Allah SWT ini. 

 



                 Khutbah Jumaat                                                                                     Penyakit Dicegah Kesihatan Disyukuri 
 
 

 

6 

 

Kedua: Islam menganjurkan umatnya agar berikhtiar mencari ubat atau 

penawar ketika ditimpa penyakit. 

 

Ketiga: Kita hendaklah mengambil imunisasi untuk mencegah penyakit 

daripada menimpa diri dan menular dalam kalangan masyarakat.  

 

Marilah sama-sama kita hayati firman Allah SWT dalam surah al-Anbiya’, 

ayat 83 hingga 84: 

 ڃ ڃ ڃ چ چ

ٺ  ٺ   ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ ٹ  ٹ  ٹ  ڤ   ڤڤ   

ڄ  ڄ    ڄ  ڃ   ڃ  ڃ     ڃ  چ    ڄڤڦ  ڦ   ڦ   ڦ

 چچ   

Terjemahan: “Dan (sebutkanlah peristiwa) Nabi Ayub, ketika dia berdoa 

merayu kepada Tuhannya dengan berkata: “Sesungguhnya aku ditimpa 

penyakit, sedang Engkaulah sahaja yang lebih mengasihani daripada segala 

(yang lain) yang mengasihani. Maka Kami perkenankan doa 

permohonannya, lalu Kami hapuskan penyakit yang menimpanya, serta Kami 

kurniakan kepadanya; keluarganya, dengan seganda lagi ramainya, sebagai 

suatu rahmat dari Kami dan sebagai satu peringatan bagi orang-orang yang 

taat kepada Kami (supaya bersabar dan mendapat balasan baik).” 

 

َِّ َََّّيباَركَََّالل ّٰهَُّل اكمَُّْبمِاََّفيِهَِّْمنََِّالْآياَتَِّواَلذ َِّولَ كَمَُّْباِلقرُءْاَنَِّالعْظَيِمِْ،َّونَفَعَ كْرْ َِّاحْكيَِيمِْ،َّنىَِّْوإَِي  
لََّمنِ َِّ ََِّّيوتَقَبَ   ميِعَُّْالعْلَيِمُ.َّأَقوُلَُّْقوَلْ هَُّهوََُّالس   فرَُِّالل ّٰهََّالعْظَيِمََّْهذَاََّوأََسْتغَََّّْيومَنِكْمَُّْتلِاوَتَهَُ،َّإِن  
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َِّ ََُّّيل َّواَلمْ َّالمْسُْلمِيِنَْ ِ ئرِ َّولَسِاَ َُّولَ كَمُْ، َُّه ه َّإِن   ُ َّفاَسْتغَفْرِوُْه َّواَلمْؤُمْنِاَتِ، َّواَلمْؤُمْنِيِنَْ وََّسْلمِاَتِ،
حِيمُْ.   الغْفَوُرَُّْالر  

 

KHUTBAH KEDUA 

َّْ ََِّّدَُّالحم َِّل َََّّل ّٰه ََّّْب َِّر ََّال ََّع َِّال َّوَََّّ،ينََّم ََّالص   َُّل ََّالس  َّوَََّّاة َُّل َََّّام دََِّّلىََّع َّمحُمَ   َّالْأَميَِّنَِّسَي دِنِاَ بيِ ِ َّوََّنَِّالن   ،ََّ ََّع َِّل َّآل هَِّى
ََّصَّْأََّوََّ َِّح ينَََّّهَِّاب اهرِِ َََّّنَّْمََّوَََّّالط   َِّت ََّب َُّع ََََِّّّْه ََّإََِّّانٍَّسََّحَّْإَِّب ََّل َّ.ينَِّالد ََِّّمَِّوَّْىَّي

َُّأَشهْدََُّأَنَّْ َّالل ّٰه اَّإِلهََّٓإِلا   دااَّعبَدْهَُُّورَسَُولهُُ.َّل   َّسَي دِنَاََّمحُمَ   يكََّْلهَُ،َّوأََشهْدََُّأن    وحَْدهََُّلاََّشرَِ

ا قوُاَّالل ّٰهَََّّأَم   َِّبعَدُْ،َّفيَاََّعبِاَدََّالل ّٰهِ،َّاتِ   َّتقُاَتهِ َُّاعَّْوَََّّحَق   َّالل ّٰهََّأََّلمَ ََّواَّأن   َِّم ََّأََّ، يمٍَّظَِّرٍَّْعََّمَّْأََّرْكَمَُّْب رْكَمَُّْم

َِّ َّب ََّالص   َِّسَّْت  َّالاةَِّوََّل ََّيل َّع ََّمِ ََّل َّن َِّى ََّهَِّال َّْي َِّب َُّتعَاَلىَ:يمَِّرَِّك َّالل ّٰه َّفقَاَلَ ڄ   ڃ    ڄ  ڄ  ڄ ،

 ڃڃ  ڃ  چ چ  چ  چ  ڇ  ڇ  ڇ

دٍَّوعَلَىََّ ِ دنِاََّمحُمَ   َّعلَىََّسَي َّصَلِ    َ ُ ه َلل   ََّآا برْاَهيِمْ ِ دنِاََّإِ يتََّْعلَىََّسَي دٍَّكَماََّصَل   ِ دنِاََّمحُمَ   لَِّآَّوعَلَىََّلَِّسَي
َّ َّوعَلَىَ دٍ َّمحُمَ   ِ دنِاَ َّسَي َّعلَىَ ََّوَباَركِْ برْاَهيِمْ َّإِ ِ دنِاَ َّسََّآسَي َّعلَىَ َّباَركَْتَ َا َّكَم دٍ َّمحُمَ   ِ دنِاَ َّسَي ِ دنِاََّلِ ي

برْاَهيِمََّْوعَلَىََّ برْاَهَِّآإِ ِ دنِاََّإِ ِينََّْإِن  كََّحمَيِدْ َّمَجيِدْ .لَِّسَي َم  يمََّْفيَِّالعْاَل

ِِديِنََّ ا ُلفُاَءَِّالر   َّعنََِّاحْخ   َ ُ ه َََّّنَّْعََّوَََّّواَرْضََّالل   َِّب حاَبةََِّأَجْمعَيِنَ،َّةَِّي  َّق َِّت  َّالَّنَِّعَََّّوَََّّالص   َِّاب ََّوَََّّينََّع َِّت يَّعَِّاب
َِّالت  َّ َِّاب َّبإِِحْساَنٍَّإِلىََّيوَمَِّْالد يِنَِّْواَرْضَََّّينََّع َْ ُ اومَنََّْتبَعِهَ ََّمََّ عنَ   َُّع َََََّّّْه ََّكْرَّْاَّأََّي ََّكْرَّْأََّالََّّْمََّ   .ينََّمَِّ 

َّواَلأَمْواَتِ. َْ ُ َّاغْفرَِّْللِمْسُْلمِيِنََّواَلمسُْلمِاَتَِّواَلمؤُمْنِيِنََّواَلمؤُمْنِاَتَِّالأَحْياَءَِّمنِْه   َ ُ ه َّالل  
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َّأَي دَِّْ   َ ُ ه ََِّّالل   وفْيِقَِّْواَلهْدِاَيةََِّدوَاَمَِّب لاَمةََِّالت   ةَِّواَلس   ح   ََّدوُليَِّيك باوهََّّناَ ملَِ يَواَلص ِ ََّڠَّم َُّه لياَّواَّم
َّ َُّالد يِنَّْال مصُْطفََََّّيڠَّدڤرتوانَّاڬوڠسريَّڤدوكَّبڬيندا ىَّ،َّالسلُطاَنَّعبَدَُّْالل ّٰهَّرعِاَيةَ

بنَِّْ اهَّا َِ اهَّال مسُْتعَيِنَّْبالل ّٰه.ََّّالمرحومَّباِلل ّٰهَّ َِ َّسُلطْاَنَّحاَجَِّأَحْمدََّ

َّوََّ َّك باوه ََّكذَلكَِ َّم َّيڠ ََّدوُليِ َُّه َّم َّاڬوڠ،ََّّلياوا َّڤرمايسوري َّراج َّبڬيندا َّڤدوك سري
يةََّْبنِتَِّْال مرَحُْومَّْال متُوَكَ لَِّْعلَىَََّّ(Tunku)توُنيو َّأَميِنْةََّْميَمْوُنْةََّْإِسْيَندْرَِ حاجهَّعزَيِزْةَْ

َاج.  الل ّٰهَّسُلطْاَنَّإِسْيَندْرََّْاحك

ََّ الهََُّورَعَاَياَهَُّمنََِّالمْؤُمْنِيِنََّوََّالمْؤُمْنِاَتَِّبرِ َّاحْفظََّْعلُمَاَءهََُّووَزُرَاَءهََُّوقَضَُاتهََُّوعَمُ     َ ُ ه متَكََِّحَّْالل  
احِميِنََّ.َّ َّياََّأَرْحََََّالر  

ََّ َلدَنَ َّاجْعلََّْب   َ ُ ه ياََّاَّالل   اَّمطُْمئَنِ ًَّّماَليِزِ ا،َّداَرََّعدَْلٍَّاآمنِا اَّرخَاَء َّوإَِيماَنٍ،َّوأََمْنٍَّوأََماَنٍ،،َّسَخاَء
ئرََِّبلِاَدَِّالْ مسُْلمِيِنََّ َّ.وسََا

َّمنََّْنصَرَََّالد يِنَ،َّ َّأَعدْاَءكَََّأَعدْاَءََّالد يِنَِّوانصْرُْ َّ،َّودَمَ رِْْ َّالْإِسْلاَمََّواَلمْسُْلمِيِنَْ َّأَعزِ     َ ُ ه الل  
َّيوَمَِّْالد يِنِْ.واَخْذلَُّْمنََّْخذَلَََّالمْسُْلمِيِنَْ،َّوأََعلَِّْكلَمِتَكَََّإِلىََّ

ڠ منديريكن صلاة سچارا برجماعه دان منونايكن زكاة ي ٢ ڠاوركنله كامي جادييا الله، 

ڬولوڠن  سرتا رحمتيله  سلام ولايه ڤرسكوتوانإملالوءي ڤوست ڤوڠوتن زكاة مجليس اڬام 

دالم مڠاڬيهكن زكاة دولايه ڤرسكوتوان  MAIWP. جاديكنله اوسها زكاة منونايكن ڠي

 كميسكينن. بلڠڬوف دري اصناسباڬاي ساتو لڠكه يڠ بركسن باڬي ملڤسكن 
 

ارَِّ اَّوقَنِاََّعذَاَبََّالن   اَّوفَيَِّالْآخِرةََِّحَسنَةَ نيْاََّحَسنَةَ ِناََّفيَِّالد ُ ناََّآت بَ   َّ.ر

َّعبِاَدََّالل ّٰهِ،



                 Khutbah Jumaat                                                                                     Penyakit Dicegah Kesihatan Disyukuri 
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چ  چ  چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ ڍ ڌ  ڌ   ڎ  

    ڑ  ڎڈ  ڈ  ژ  ژ 

كرُوُهَُّعلَىََّنعِمَهَِِّيزَدِْكمُْ،َّواَسْأَلوُهَُّمنَِّْفضَْلهَِِّيعُطْكِمَُّْ فاَذكْْرُ وُا  ِْ ََّيذَكْْرُ كْمُْ،َّواَ الل ّٰهََّالعْظَيِمْ
 ولَذَكِْرْ َُّالل ّٰهَِّأَكْبرَُ،َّواَلل ّٰهَُّيعَلْمََُّماََّتصَْنعَوُنَ.

 


