
KUNCI 
MENDIRIKAN RAMADAN

HIMPUNAN HADITH-HADITH SAHIH SIRI 2

AMALAN SUNNAH PUASA & RAMADAN

جابتن كماجوان إسلام مليسيا
JABATAN KEMAJUAN ISLAM MALAYSIA



HAK CIPTA JABATAN KEMAJUAN ISLAM MALAYSIA

www.islam.gov.my

Terbitan 2021

Hak cipta terpelihara. Tidak dibenarkan mengeluarkan ulang mana-
mana artikel, ilustrasi dan kandungan buku ini dengan apa jua cara
sama ada secara elektronik, fotokopi, mekanik, rakaman atau cara lain
sebelum mendapat izin bertulis terlebih dahulu daripada Ketua
Pengarah, Jabatan Kemajuan Islam Malaysia.

Data Pengkatalogan dalam Penerbitan

HIMPUNAN HADITH-HADITH SAHIH SIRI 2

AMALAN SUNNAH PUASA & RAMADAN

(Miftah al-Qiyam)

Reka Bentuk dan Atur Huruf

Bahagian Penyelidikan

Jabatan Kemajuan Islam Malaysia

Aras 4&5, Blok A, Kompleks Islam Putrajaya

No. 23, Jalan Tunku Abdul Rahman

Presint 3, 62100 Putrajaya

Terbitan

JABATAN KEMAJUAN ISLAM MALAYSIA

جابتن كماجوان إسلام مليسيا
JABATAN KEMAJUAN ISLAM MALAYSIA

http://www.islam.gov.my/


Kata Alu-Aluan Ketua Pengarah JAKIM

Mukadimah

SIRI 2 : AMALAN SUNNAH PUASA & RAMADAN

- Apakah Maksud Mendirikan Ramadan?
- Solat Tarawih Adalah Sunat
- Menyegerakan Berbuka Itu Sunnah
- Allah Mengasihi Orang Yang Menyegerakan Berbuka
- Menyegerakan Berbuka Membezakan Puasa Ahli 

Kitab 
- Makanan Yang Disunnahkan Untuk Berbuka Puasa
- Berbuka Dengan Tamar Mendapat Keberkatan
- Pahala Menjamu Orang Berbuka Puasa
- Kelebihan Orang Yang Berpuasa Jika Orang Lain 

Makan di Di Sisinya
- Doa Untuk Tuan Rumah Yang Menjamu Berbuka

Puasa
- Doa Berbuka Puasa
- Kebiasaan Doa Nabi Ketika Berbuka Puasa 
- Disebalik Bersahur Ada Keberkatan
- Sahur Membezakan Puasa Ahli Kitab
- Tamar Adalah Sebaik-Baik Makanan Sahur 
- Sekurang-kurang Kadar Makanan Sahur 
- Jarak Masa Antara Waktu Sahur Dan Subuh
- Perbezaan Azan Sahur Dan Subuh
- Pahala Umrah Di Bulan Ramadan
- Rujukan
- Penghargaan

MUKA SURAT

i

ii

1

2
4
7
9

11

13
14
16
18

21

24
26
29
31
33
35
37
39
42
45
47



Segala puji bagi Allah SWT, Tuhan yang memiliki

dan menguasai sekalian alam. Selawat dan salam
dilimpahkan ke atas junjungan besar Nabi

Muhammad ,صلى الله عليه وسلم keluarga, para sahabat dan seluruh

orang yang memperjuangkan syariat-Nya sehingga
hari kiamat.

Alhamdulillah, saya bagi pihak Jabatan Kemajuan
Islam Malaysia (JAKIM) mengambil kesempatan ini
untuk merakamkan setinggi-tinggi penghargaan dan
terima kasih kepada para penulis dan semua pihak
yang telah berusaha bersungguh-sungguh
menyiapkan buku himpunan hadith-hadith sahih
yang dikeluarkan secara bersiri ini.

Semoga dengan himpunan hadith-hadith sahih ini
dapat menjadi pedoman dan rujukan kepada
masyarakat dalam menjalani amal ibadah dengan
penuh keyakinan.

Akhirnya, sama-samalah kita berdoa semoga Allah
SWT memberikan taufik dan inayah-Nya agar kita
semua digolongkan dikalangan hamba-Nya yang
bertaqwa.

آمين يَا رابَّ العاالامِينا 
Sekian, terima kasih.

DATUK ABDUL AZIZ BIN JUSOH

KATA ALU-ALUAN
KETUA PENGARAH JAKIM

بسم الله الرحمن الرحيم
الحمد لله رب العالمين، والصلاة والسلام على أشرف 

.الأنبياء والمرسلين وعلى أله وصبحه أجمعين



Segala puji bagi Allah SWT, selawat dan

salam diutuskan buat junjungan baginda Nabi
Muhammad ,صلى الله عليه وسلم ahli keluarga dan para

sahabat Baginda صلى الله عليه وسلم serta mereka yang

mengikuti jalan Baginda صلى الله عليه وسلم sehingga hari

kemudian.

Siri himpunan hadith-hadith sahih ini
diterbitkan untuk menjadi pedoman dan
rujukan kepada masyarakat Islam dalam
mengenali hadith-hadith sahih daripada kitab-
kitab hadith yang muktabar. Dalam siri kedua
ini, diberi nama ‘Miftah al-Qiyam’ (Kunci
Mendirikan Ramadan) menghimpunkan
hadith-hadith sahih berkaitan amalan sunnah
puasa & Ramadan bersama pengajarannya
secara ringkas dan mudah agar dapat menjadi
taghrib (galakkan) untuk mengamalkannya
serta menjadi tarhib (ancaman) bagi
memenuhi tuntutan Ramadan serta ibadah
puasa itu sendiri. Seterusnya akan diikuti
dengan siri ketiga berkaitan muhasabah dan
amalan-amalan di akhir Ramadan.

‘Miftah al-Qiyam’ ini akan menyentuh
maksud ‘Mendirikan Ramadan’ dan amalan-
amalan sunnah yang amat dititikberatkan oleh
Nabi صلى الله عليه وسلم agar setiap umatnya mendapat

fadilat serta ganjaran pahala yang telah
dijanjikan oleh Allah SWT. Sesungguhnya Nabi

Muhammad صلى الله عليه وسلم dan para sahabat Baginda
adalah contoh ikutan terbaik dalam
melaksanakan amal ibadah terutamanya di
bulan Ramadan. …/

MUKADIMAH
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Hakikatnya, banyak lagi hadith dan kisah
para sahabat Nabi صلى الله عليه وسلم yang boleh dijadikan

pedoman dan pengajaran dalam memburu
keampunan dan ganjaran yang berganda di
bulan Ramadan.

Al-Hafiz Ibn Rajab dalam kitabnya Lata’if
al-Ma’arif (1/319) berkata: “Ketahuilah bahawa
pada diri seorang mukmin itu terhimpun pada
dirinya dua jenis jihad di dalam bulan Ramadan.
Pertama adalah jihad pada waktu siang dengan
berpuasa. Manakala kedua adalah jihad pada
waktu malam dengan melakukan qiyam (solat
tarawih). Maka sesiapa yang menghimpunkan
antara dua jihad ini dan menunaikan hak
keduanya serta bersabar dalam melakukannya,
maka sesungguhnya akan diberi ganjaran
pahala kepadanya dengan kadar yang tidak
terhitung besarnya.”

Semoga Allah SWT dengan kemurahan-
Nya dan keberkatan kekasih-Nya Nabi
Muhammad صلى الله عليه وسلم menerima usaha yang sedikit
ini dan menjadi asbab bertambahnya

kecintaan kepada Baginda صلى الله عليه وسلم.

Penyusun

MUKADIMAH
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Sesungguhnya Allah telah memilih bulan Ramadan
yang mulia dengan menurunkan al-Quran sebagai
petunjuk kepada seluruh umat manusia. Firman
Allah SWT:

Maksudnya:
“(Masa yang diwajibkan kamu berpuasa itu ialah)
bulan Ramadan yang padanya diturunkan Al-
Quran, menjadi petunjuk bagi sekalian manusia,
dan menjadi keterangan-keterangan yang
menjelaskan petunjuk dan (menjelaskan)
perbezaan antara yang benar dengan yang salah..”
(Surah al-Baqarah, ayat 185)

Allah SWT juga telah mengutuskan Nabi
Muhammad SAW untuk menunjukkan akhlak
sebagaimana kandungan al-Quran yang telah
diturunkan dan merupakan contoh ikutan yang
terbaik bagi menjalani ibadah dalam bulan
Ramadan dengan sebaik-baiknya.

1
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أانَّ :الا قا عان هُ اللُ ىا راضِ هُراي  راةا أابِ عان  -١
مان  :الا قا واسالَّما لايهِ عا اللُ صالَّىاللِ راسُو لا 

مااهُ لا غُفِرا تِساابًً،وااح  إِيْ اانً راماضاانا قااما 
.عليهقمتف.ذان بِهِ مِن  ت اقادَّما 

فضلببًالتراويح،صلاةكتابصحيحه،فيالبخاريأخرجه-
اب  كِتا صحيحه،فيومسلم2009رقمحديثرمضان،قاممن

ةِ،واماوااضِعُ ال ماسااجِدُ  ب  الصَّلاا واهُوا انا راماضا قِياامِ فِي غِيبُ الترَّ  بًا
.759رقمحديثالترَّااوِيحُ،

2

Maksudnya:

Daripada Abu Hurairah RA, beliau
berkata; bahawa Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda:

“Sesiapa yang mendirikan (memenuhi
tuntutan puasa dan menghidupkan
malam-malam) Ramadan dengan penuh
keimanan dan mengharapkan keredhaan
Allah, akan diampunkan semua dosanya
yang terdahulu.”

(Muttafaqun 'Alayhi, riwayat al-Bukhari, Kitab Sholatu
at-Tarawih, Bab Fadhlu Man Qama Ramadhana, no.
2009 dan Muslim, Kitab al-Masajid wamawadhií ash-
Sholati, Bab at-Taghribu Fi Qiyami Ramadhana
wahuwa at-Tarawihu, no. 759)

APAKAH MAKSUD 
MENDIRIKAN RAMADAN?



1. Allah SWT telah mensyariatkan
puasa pada siang hari pada
bulan Ramadan dan
menggalakkan solat sunat
Tarawih dan ibadah-ibadah lain
pada malamnya.

2. Antara ganjaran bagi orang yang
menghidupkan malam pada
bulan Ramadan dengan
kesungguhan dan keikhlasan
mengharapkan keredaan Allah
maka akan mendapat
pengampunan dosa daripada
Allah SWT.

3. Jumhur Ulama As-Syafie, mazhab
Imam Abu Hanifah, Mazhab
Imam Ahmad dan sebahagian
ulama mazhab Maliki telah
bersepakat mengatakan solat
sunat tarawih ini yang afdalnya
dilakukan secara berjemaah
sebagaimana yang telah
dilakukan oleh Saidina Umar dan
para sahabat RA.

PENGAJARAN HADITH
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اللَِّّ راسُولُ كاانا :قاالا هُراي  راةا أابِ عان  -٢
قِياامِ في يُ راغِ بُ لَّما واسا عالاي هِ اللَُّّ صالَّى

عازيْاة  بِ فِيهِ مُراهُم  يا  أان  غاي ِ مِن  راماضاانا 
تِساابًً انً إِيْا راماضاانا قااما مان  :ف اي اقُولُ  وااح 

ا ذان بِهِ،مِن  ت اقادَّما ماالاهُ غُفِرا  اللَِّّ راسُولُ ف اتُ وُفي ِ
رُ لَّما واسا عالاي هِ اللَُّّ صالَّى ام  ثَُّ ذالِكا ىعالا واالأ 
ام رُ كاانا  فاةِ في ذالِكا عالاىالأ  ر  أابِ خِلاا باك 

راً فاةِ مِن  واصاد  .ذالِكا عالاىرا عُما خِلاا

ةِ،ماوااضِعُ وا ال ماسااجِدُ كِتااب  صحيحه،فيمسلمأخرجه- الصَّلاا
ب   .759رقمحديثالترَّااوِيحُ،وا واهُ راماضاانا قِياامِ في الترَّ غِيبُ بًا

4

SOLAT TARAWIH 
ADALAH SUNAT
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Daripada Abu Hurairah RA, beliau
berkata: “Adalah Rasulullah صلى الله عليه وسلم
menggalakkan untuk mendirikan
Ramadan (dengan amalan soleh)
tanpa menyuruh mereka dengan
‘azimah (kesungguhan yang
menunjukkan wajib) dan Baginda صلى الله عليه وسلم

bersabda: “Sesiapa yang
mendirikan Ramadan (solat
tarawih) dengan penuh keimanan
dan ihtisab (mengharapkan
keredhaan Allah) akan diampunkan
dosanya yang telah lalu. Maka
selepas Rasulullah صلى الله عليه وسلم wafat, perkara
itu adalah tetap diteruskan seperti
itu. Demikian pula pada zaman
Khilafah Abu Bakar RA hingga pada
permulaan Khilafah ‘Umar RA
adalah tetap diteruskan seperti itu.”

(Riwayat Muslim, Kitab al-Masajid, Wa
Mawdhiú as-Solati, Bab at-Taghribu Fi Qiyami
Ramadana Wa Huwa at-Tarawih, no. 759)

SOLAT TARAWIH 
ADALAH SUNAT



1. Amalan menghidupkan malam
Ramadan adalah sunnah Nabi صلى الله عليه وسلم
dan antara amalan yang
disunatkan adalah solat-solat
sunat seperti solat tarawih, solat
tahajud, solat witir dan lain-lain.

2. Ibadah-ibadah sunat yang lain
seperti membaca al-Quran,
bersedekah, iktikaf dan lain-lain
turut dikira sebagai
menghidupkan malam
Ramadan.

3. Allah SWT menjanjikan
keampunan kepada sesiapa
yang menghidupkan malam
Ramadan kerana amalan yang
baik akan menghapuskan dosa.

PENGAJARAN HADITH
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لِ عان  -٣ اللَِّّ راسُولا نَّ أا ساع د  ب نِ ساه 
النَّاسُ الُ ي ازا لا :قاالا لَّما واسا عالاي هِ اللَُّّ صالَّى

.عليهمتفق.ط را ال فِ عاجَّلُواماابِِاي   
ت اع جِيلِ بُ بًا الصَّو مُ،كِتااب  صحيحه،فيالبخاريأخرجه-

ف طاار، صِ ياامُ،الكِتااب  صحيحه،فيومسلم،1957رقمحديثالْ ِ
ب   .1098رقمحديثالسُّحُورِ،فاض لُ بًا

7

Maksudnya:

Daripada Sahl bin Sa‘di RA, bahawa
Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: “Manusia

itu akan sentiasa berada di dalam
kebaikan selagimana mereka tidak
melewatkan berbuka puasa.”

(Muttafaqun ‘alayhi, riwayat al-Bukhari, Kitab
ash-Shaumu, Bab Ta’jilu al-Iftor, no. 1957 dan
Muslim, Kitab ash-Shiyam, Bab Fadhlu as-
Suhur, no.1098)

MENYEGERAKAN 
BERBUKA ITU SUNNAH



1. Allah SWT telah menfardukan
amalan berpuasa kepada
hamba-hamba-Nya agar setiap
hamba-Nya bukan sahaja
mendapat natijah jasmaniah
disebalik berpuasa tetapi juga
rohaniah.

2. Bagi yang berpuasa disunatkan
untuk menyegerakan berbuka
setelah masuknya waktu
berbuka puasa tanpa
menangguhkannya dengan amal
ibadah yang lain.

3. Orang yang menyegerakan
berbuka puasa akan sentiasa
dalam kebaikan. Antara
kebaikannya adalah doa orang
berpuasa ketika berbuka adalah
mustajab dan mengikuti
sebagaimana sunnah yang telah
diajarkan oleh Baginda Nabi صلى الله عليه وسلم
ketika berbuka adalah kebaikan
yang teramat besar.

PENGAJARAN HADITH
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اللَِّّ راسُولُ قاالا :قاالا هُراي  راةا أابِ عان  -٤
:واجالَّ زَّ عا اللَُّّ قاالا :لَّما واسا عالاي هِ اللَُّّ صالَّى
لُهُم  أاع  إِلاَّ عِباادِيأاحابُّ  .فِط راًجا

ب  الصَّو مِ،كتابسننه،فيالترمذيأخرجه- ت اع جِيلِ في جااءا اما بًا
ف طاارِ، اعِيساىأابوُوقاالا ،700رقمحديثالْ ِ حاسان  دِيث  حا هاذا

.غاريِب  

9

Maksudnya:

Daripada Abu Hurairah RA, beliau
berkata; Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda:

“Allah ‘Azza wa Jalla berfirman
(dalam hadith qudsi): “Aku (Allah)
sangat mengasihi hamba-hamba-Ku
yang menyegerakan berbuka
puasa.”

(Riwayat at-Tirmizi, Kitab ash-Shaum, Bab Ma
Jaá Fi Ta’jili al-Iftor, no. 700, katanya hadith ini,
hadith hasan gharib)

ALLAH MENGASIHI 
ORANG YANG 

MENYEGERAKAN BERBUKA



1. Ibadah puasa dapat
mendekatkan seseorang hamba
kepada Allah SWT.

2. Berbuka puasa juga adalah
ibadah kerana ia melengkapkan
maksud ibadah puasa itu sendiri.
Bahkan Allah SWT akan lebih
mengasihi orang yang
menyegerakan berbuka puasa
berbanding hamba-hamba-Nya
yang melewatkan berbuka
puasa.

3. Justeru, orang yang melewatkan
berbuka puasa tidak akan
mendapat kelebihan
sebagaimana orang yang
menyegerakan berbuka puasa
kerana itu tidak mengikut
sunnah Nabi .صلى الله عليه وسلم

PENGAJARAN HADITH

10



عالاي هِ اللُ صالَّىالنَّبِ ِ عانِ هُراي  راةا،أابِ عان  -٥
لا عاجَّ مااظااهِرًاينُ الد ِ ي ازاالُ لا :قاالا واسالَّما 
،النَّاسُ  واالنَّصااراىي اهُودا ال  لِأانَّ ال فِط را

رُونا  .يُ ؤاخِ 
بُ الصوم،كتابسننه،فيداودأبوأخرجه- مِن  تاحابُّ يُس  ماابًا

لغيهصحيح:الأرنؤوطوقال،2353رقمحديثال فِط رِ،ت اع جِيلِ 
.حسنإسنادوهذا،"يؤخرونوالنصارىاليهودلأن":قولهدون
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Maksudnya:

Daripada Abu Hurairah RA, daripada
Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: “Agama ini akan

tetap tertegak (sentiasa dalam
kebaikan) selama manusia (kaum
muslimin) menyegerakan berbuka
puasa, kerana orang yahudi dan
nasrani suka melewat-lewatkannya."

(Riwayat Abu Dawud, Kitab ash-Shaum, Bab Ma
Yustahabbu Min Ta’jili al-Fitri, no. 2353, berkata
al-Arnaút: Sahih Lighairihi melainkan lafaznya
‘kerana orang yahudi dan nasrani suka
melewat-lewatkannya’ dan sanadnya hasan)

MENYEGERAKAN 
BERBUKA MEMBEZAKAN 

PUASA AHLI KITAB 



1. Ibadah puasa adalah ibadah
yang turut disyariatkan kepada
para anbia dan umat terdahulu.

2. Umat Islam disunnahkan untuk
menyegerakan berbuka puasa
apabila terbenamnya matahari.
Manakala golongan Yahudi dan
Nasrani pula suka melewatkan
berbuka puasa sehinggalah
nampaknya bintang.

3. Justeru, umat Islam dituntut agar
tidak mengikuti amalan, budaya
dan cara hidup yang dilakukan
oleh golongan Yahudi dan
Nasrani kerana amalan mereka
menuju kepada kesesatan dan

menyimpang daripada sunnah
Nabi .صلى الله عليه وسلم

PENGAJARAN HADITH
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النَّبُِّ كاانا :الا قا ماالِك  ب نِ أاناسِ عان  -٦
طِرُ لَّما واسا عالاي هِ اللَُّّ صالَّى يُصالِ يا أان  ق اب لا يُ ف 
،عالاى ،ف ا رُطاباات  كُن  تا لا  فاإِن  رُطاباات  تُماي اات 
.مااء  مِن  حاساواات  حاسااتُاُي اات  تاكُن  لا  فاإِن  
ب  الصَّو مِ،كتابسننه،فيالترمذيأخرجه- تاحابُّ اما جااءا ماابًا يُس 

ف طاارُ،عالاي هِ  اوقال،696رقمحديثالْ ِ .ريِب  غا حاسان  حادِيث  هاذا
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Maksudnya:

Daripada Anas bin Malik RA, beliau
berkata, adalah Rasulullah صلى الله عليه وسلم akan

berbuka sebelum melakukan solat
(Maghrib) dengan beberapa buah
rutob (tamar basah), tetapi apabila
tidak ada rutob (kurma basah), maka
dengan buah tamar (kurma yang
kering) tetapi apabila tidak ada tamar
(kurma yang kering), maka Baginda صلى الله عليه وسلم
akan minum beberapa teguk air."

(Riwayat at-Tirmizi dalam sunannya, Kitab ash-
Shaum, Bab Ma Jaá Ma Yustahabbu Álayhi al-
Iftor, no. 696 dan mengatakan: Hadith ini
adalah hasan gharib)

MAKANAN YANG 
DISUNNAHKAN UNTUK 

BERBUKA PUASA



بِ عان  -٧ امِر  عا ب نِ سال ماانا اعامِ ها عان  الرَّبًا
لُغُ  إِذاا:قاالا واسالَّما عالاي هِ اللَُّّ لَّىصا النَّبَِّ بِهِ ي اب  
إِن  فا ب اراكاة  إِنَّهُ فا تُا ر  عالاىطِر  ف ال يُ ف  أاحادكُُم  أاف طارا 

د  لا   اءُ تُا راًيَاِ .طاهُور  إِنَّهُ فا فاال ما
ب  الزَّكااةِ،كتابسننه،فيالترمذيأخرجه- قاةِ فِي جااءا ماابًا الصَّدا

سال ماانا يثُ حادِ عِيساىأابوُوقاالا ،658رقمحديث،.ال قارااباةِ ذِيعالاى
.حاسان  حادِيث  عاامِر  ب نِ 
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Maksudnya:

Daripada ar-Rabab, daripada bapa
saudaranya Salman bin 'Amir RA yang
mendengarnya daripada Nabi صلى الله عليه وسلم
bersabda: “Apabila salah seorang di
antara kamu berbuka puasa, maka
berbukalah dengan buah tamar (buah
kurma kering) kerana sesungguhnya ia
mempunyai keberkatan. Sekiranya
kamu tidak mendapatinya, maka
berbukalah dengan air kerana
sesungguhnya air itu suci.”

(Riwayat at-Tirmizi, Kitab az-Zakah, Bab Ma Jaá
Fi as-Sodaqati ála Zi al-Qarabati, no. 658,
dengan katanya: Hadith hasan.

BERBUKA DENGAN TAMAR 
MENDAPAT KEBERKATAN



1. Sunnah Nabi صلى الله عليه وسلم ketika berbuka

puasa adalah dengan
mendahuluinya dengan buah
tamar.

2. Berbuka dengan tamar akan
memperolehi banyak keberkatan
dan kebaikan daripada Allah
SWT. Sekiranya buah tamar sukar
didapati maka memadai berbuka
dengan beberapa teguk air.

3. Ini menunjukkan bahawa Islam
amat menitikberatkan
penganutnya apabila berbuka
puasa dengan bersederhana dan
memakan makanan yang bersih
lagi suci kerana ianya dapat
memberikan kekuatan dalam
beribadah serta kesihatan
kepada jasmani.

PENGAJARAN HADITH
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الِد  ب نِ زاي دِ عان  -٨ الا قا :قاالا هانِ ِ ال ُ خا
فاطَّرا مان  :واسالَّما عالاي هِ اللَُّّ صالَّىاللَِّّ راسُولُ 
ي ان  قُصُ لا أانَّهُ غاي ا رهِِ أاج  مِث لُ لاهُ كاانا صاائِمًا

رِ مِن   ئً الصَّائمِِ أاج  ي   .اشا
ب  الصَّو مِ،كتابسننه،فيالترمذيأخرجه- مان  فاض لِ في جااءا اما بًا

اعِيساىأابوُوقاالا ،807رقمحديثصاائِمًا،فاطَّرا  حاسان  دِيث  حا هاذا
صاحِيح  
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Maksudnya:

Daripada Zaid bin Khalid al-Juhaniy
RA, beliau berkata Rasulullah صلى الله عليه وسلم
bersabda: “Sesiapa yang memberi
iftar (berbuka puasa) kepada orang
yang berpuasa, dia akan mendapat
pahala daripada pahala puasa orang
yang berbuka itu tanpa
mengurangkan sedikit pun pahala
orang yang berpuasa itu.”

(Riwayat at-Tirmizi, Kitab ash-Shaum, Bab Ma
Ja’a Fi Fadhli Man Fattora Shoiman, no. 807,
dengan katanya hadith ini hasan sahih)

PAHALA MENJAMU 
ORANG BERBUKA PUASA



1. Islam adalah agama yang
menitikberatkan hubungan
persaudaraan dan saling bantu-
membantu.

2. Amalan memberi dan
bersedekah terutamanya di
bulan Ramadan amatlah
digalakkan. Seseorang yang
memberi makan orang yang
berpuasa sekalipun dia sendiri
berkeuzuran untuk berpuasa
tetap berpeluang mendapat
pahala orang yang berpuasa
tanpa mengurangkan sedikitpun
pahala orang dijamu berbuka
tersebut.

3. Justeru, besarnya kelebihan dan
pahala orang memberi makan
kepada orang yang berpuasa
walaupun hanya dengan sebiji
tamar ataupun seteguk air.

PENGAJARAN HADITH
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اراةا أمُ ِ عان  -٩ ان صاارِ كاع ب  بنِ تِ عُما أانَّ يَّةِ الأ 
اداخالا واسالَّما لاي هِ عا اللَُّّ صالَّىالنَّبَِّ  عالاي  ها

:الات  ف اقا .كُلِي:ف اقاالا ا،طاعاامً إِلاي هِ ف اقادَّمات  
عالاي هِ للَُّّ اصالَّىاللَِّّ ولُ راسُ ف اقاالا .صاائِماة  إِن ِ 

ةُ ال  عالاي هِ صالِ يتُ الصَّائمِا إِنَّ :واسالَّما  ئِكا إِذاامالاا
هُ أُكِلا  حاتَّّ :قاالا وارُبََّّاارُغُواي اف  حاتَّّ عِن دا

ب اعُوا .ياش 
ب  الصَّو مِ،كتابسننه،فيالترمذيأخرجه- فاض لِ في جااءا اما بًا

هُ،أُكِلا إِذااالصَّائمِِ  اىعِيسا أابوُوقاالا ،786,785رقمحديثعِن دا هاذا
.صاحِيح  حاسان  حادِيث  
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KELEBIHAN ORANG 
YANG BERPUASA JIKA 
ORANG LAIN MAKAN 

DISISINYA
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Daripada Ummu 'Umarah binti Ka'ab
al-Anshariyah RA, bahawa Nabi صلى الله عليه وسلم
datang menemuinya, kemudian dia
pun menghidangkan makanan
kepada Baginda .صلى الله عليه وسلم Lalu Nabi صلى الله عليه وسلم
mempelawa beliau: “Makanlah!”
Ummu 'Umarah menjawab: “Saya
sedang berpuasa.” Maka Rasulullah
صلى الله عليه وسلم bersabda: “Sesungguhnya bagi

orang yang berpuasa apabila dia
memberi makan apa yang ada
disisinya, para malaikat akan sentiasa
berselawat (memohon keampunan)
ke atasnya sehingga mereka (orang
yang makan) selesai daripada
memakannya, atau barangkali
Baginda صلى الله عليه وسلم bersabda: “Sehinggalah

mereka kenyang.”

(Riwayat at-Tirmizi, Kitab ash-Shaum, Bab Ma
Ja’a Fi Fadhli as-Shoim Iza Ukila ‘Indahu, no.
785,786, dengan katanya: Hadith hasan sahih)

KELEBIHAN ORANG 
YANG BERPUASA JIKA 
ORANG LAIN MAKAN 

DISISINYA



1. Antara adab dalam Islam adalah
memuliakan tetamu. Apabila
tetamu datang disunatkan untuk
menjamu tetamu makan
sekalipun tuan rumah tersebut
seorang yang berpuasa.

2. Orang yang berpuasa sedangkan
orang lain makan di sisinya akan
didoakan kebaikan kepadanya
oleh para malaikat. Bahkan
orang yang berpuasa harus
mengisytiharkan dirinya sedang
berpuasa apabila diajak untuk
makan bagi menghormati
tetamu yang dijamu makan
tersebut.

3. Justeru, puasa adalah ibadah
yang mendidik umat Islam
supaya bersabar apabila
menghadapi sebarang godaan
dan ujian yang mencabar ketika
berpuasa.

PENGAJARAN HADITH
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لاي هِ عا اللَُّّ صالَّىالنَّبَِّ أانَّ أاناس  عان  -١٠
بِِبُ ز  اءا فاجا عُبااداةا،نِ ب  ساع دِ إِلا جااءا واسالَّما 

، عالاي هِ اللَُّّ صالَّىالنَّبُِّ لا قااثَُّ .فاأاكالا وازاي ت 
لا واأاكا الصَّائِمُونا عِن داكُم  أاف طارا :واسالَّما 

اب  راارُ طاعااماكُم   ةُ ال ما عالاي كُم  ت  واصالَّ الأ  ئِكا .لاا
بالأطعمة،كتابسننه،فيداودأبوأخرجه- الدُّعااءِ في جااءا ماابًا

هُ،أُكِلا إِذااالطَّعاامِ لرِاب ِ  :الأرنؤوطوقال،3854ثالحديرقمعِن دا
."الذكار"فيالنوويالِْمامقالكماصحيح
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DOA UNTUK 
TUAN RUMAH YANG 

MENJAMU BERBUKA PUASA
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Daripada Anas RA, bahawa Nabi صلى الله عليه وسلم
datang menemui Sa‘d bin ‘Ubadah
RA, lalu Sa’d RA pun menghidangkan
roti dan minyak samin. Maka Nabi صلى الله عليه وسلم
memakannya, setelah itu Baginda صلى الله عليه وسلم
pun mendoakan:

 واأاكالا طاعااماكُم  ف طارا عِن داكُم  الصَّائِمُونا أ َ"
اب  راارُ واصالَّت  عالاي كُم   ئِكاةُ الأ  " ال مالاا

(Telah berbuka di rumahmu orang-
orang yang berpuasa, telah makan
makananmu orang-orang yang baik
dan para malaikat pun turut
berselawat (memohon keampunan)
keatasmu."

(Riwayat Abu Daud dalam sunannya, Kitab al-
Atímah, Bab Ma Jaá Fi ad-Duái Lirabbi at-Toám
Iza Ukila Índahu, no. 3854, berkata al-Arnaút:
Sahih, sebagaimana kata Imam an-Nawawi
dalam al-Azkar)

DOA UNTUK 
TUAN RUMAH YANG 

MENJAMU BERBUKA PUASA



1. Orang yang dijamu makanan
berbuka oleh seseorang
disunatkan mendoakan orang
yang menjamunya dengan doa
yang mengandungi kebaikan di
dunia dan juga di akhirat seperti
mana doa Nabi صلى الله عليه وسلم tersebut.

2. Para malaikat turut memohon
keampunan kepada Allah SWT
kepada orang-orang yang
memberi makanan atau
menjamu orang-orang yang
berpuasa.

3. Justeru, Ramadan adalah bulan
keprihatinan sesama Islam lebih-
lebih lagi kepada yang
memerlukan.

PENGAJARAN HADITH
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روِعا ب نا اللَِّّ عاب دِ عان  -١١ ال عااصِ ب نِ م 
:واسالَّما ي هِ عالا اللَُّّ صالَّىاللَِّّ راسُولُ قاالا :ي اقُولُ 

اب نُ قاالا .دُّ تُ را ماالاداع واةً رهِِ فِط  عِن دا للِصَّائِمِ إِنَّ 
ةا أابِ  ع تُ مُلاي كا ي اقُولُ ر وعام  ب نا اللَِّّ ب دا عا سَاِ
أالُكا إِن ِ اللَّهُمَّ :أاف طارا إِذاا الَّتِ كا بِراحْ اتِ أاس 

ء  كُلَّ واسِعات   .لِ غ فِرا ت ا أان  شاي 
ب  الصيام،كتابسننه،فيماجهإبنأخرجه- تُ رادُّ لا لصَّائمِِ افي بًا

.حسنإسناده:الأرنؤوطوقال،1753رقمحديثداع واتهُُ،
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DOA KETIKA 
BERBUKA PUASA
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DOA KETIKA 
BERBUKA PUASA

Daripada Abdullah bin ‘Amr RA,
beliau berkata, Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda:

“Sesungguhnya bagi orang yang
berpuasa itu ketika dia berbuka
doa yang tidak akan ditolak.” Kata
Ibn Abi Mulaikah, aku mendengar
‘Abdullah bin ‘Amr RA berdoa ketika
hendak berbuka:

أالُكا بِرا  عات  كُلَّ حْ اتِكا الَّتِ واسِ اللَّهُمَّ إِن ِ أاس 
ء  أان  ت اغ فِرا لِ  شاي 

(Ya Allah, sesungguhnya aku
memohon rahmat daripada-Mu
yang meliputi segala sesuatu agar
Engkau mengampuniku)

(Riwayat Ibn Majah, Kitab ash-Shiyam, Bab Fi
Ash-Shoim La Turaddu Da’watuhu, no. 1753,
berkata al-Arna’ut: sanad hadith ini adalah
hasan)



قافَّعا ال مُ ساالِ  نا اب  ي اع نِ مار واانُ عان  -١٢
ياتِهِ لِح  عالاىي اق بِضُ عُمارا اب نا راأاي تُ :قاالا 

انا كا واقاالا ل كاف ِ اعالاىزاادا مااف اي اق طاعُ 
،إِذااما واسالَّ عالاي هِ اللَُّّ صالَّىاللَِّّ راسُولُ  أاف طارا

أُ ذاهابا :قاالا  واث اباتا قُ ال عُرُو ت الَّت  وااب   الظَّما
رُ  اج  .اللَُّّ شااءا إِن  الأ 

بالصوم،كتابسننه،فيداودأبوأخرجه- ن دا عِ ال قاو لِ بًا
ف طاارِ، .حسنإسناده:الأرنؤوطوقال2357الحديثرقمالْ ِ
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KEBIASAAN DOA NABI صلى الله عليه وسلم
KETIKA BERBUKA PUASA
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Daripada Marwan bin Salim al-
Muqaffa‘, beliau berkata: “Aku
melihat Ibn ‘Umar RA
menggenggam janggutnya, lalu
memotong lebihan
genggamannya. Kemudian beliau
berkata bahawa Nabi صلى الله عليه وسلم apabila
berbuka puasa, Baginda صلى الله عليه وسلم
berdoa:

أُ وااب  ت الَّت   ال عُرُوقُ واث اباتا ذاهابا الظَّما
رُ إِن  شااءا اللَُّّ  اج  الأ 

(Telah hilang dahaga, telah basah
urat-urat dan telah ditetapkan
pahala in sya Allah (jika Allah
menghendaki)."

[Riwayat Abu Daud, Kitab ash-Shaum, Bab
al-Qawli Índa al-Iftori, no. 2357, berkata al-
Arna’ut: Sanad hadith ini adalah hasan)

KEBIASAAN DOA NABI صلى الله عليه وسلم
KETIKA BERBUKA PUASA



1. Doa adalah tanda syukur
seorang hamba kepada Allah
SWT yang telah memberikan
pelbagai nikmat, taufik dan
hidayah-Nya dalam melakukan
amal ibadah.

2. Bagi seseorang yang berpuasa
waktu berbuka adalah waktu
mustajabnya doa. Namun pada
waktu ini pula, ramai manusia
sibuk dengan persiapan untuk
berbuka sehinggakan ada yang
terlepas berdoa pada waktu
mustajab ini. Rebutlah peluang
berdoa pada waktu ini, dengan
memohon segala hajat yang
berkaitan dengan kebaikan di
dunia dan di akhirat.

3. Justeru, pohonlah jua rahmat
serta keampunan daripada Allah
SWT pada waktu berbuka agar
amalan berpuasa ini diterima
dan diampunkan akan segala
kekurangan dalam memenuhi
tuntutan puasa tersebut.

PENGAJARAN HADITH
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قاالا :قاالا عان هُ اللَُّّ راضِيا أاناس  عان  -١٣
فاإِنَّ ساحَّرُو ا،تا :واسالَّما لاي هِ عا اللَُّّ صالَّىالنَّبُِّ 

.عليهتفقم.ب اراكاةً السُّحُو رِ في 
ركةببًبالصوم،كتابصحيحه،فيالبخاريأخرجه-

فيولمسلم،1923رقمحديثإيَاب،غيمنالسحور
حبابهاستوتأكيدالسحورفضلبًبالصيام،كتابصحيحه،

.1095رقمحديثالفطر،وتعجيلتأخيهواستحباب
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DISEBALIK BERSAHUR 
ADA KEBERKATAN

Maksudnya:

Daripada Anas RA, beliau berkata,
Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: “Hendaklah

kamu semua bersahur, kerana
sesungguhnya dengan bersahur itu
ada keberkatan.”

(Muttfaqun Álayhi, riwayat al-Bukhari, Kitab
ash-Shaum, Bab Barakati as-Suhuri Min Ghayri
Iyjabi, no. 1923, Muslim, Kitab ash-Shiyam,
Bab Fadhli as-Suhuri Wa Ta’kidi Istihbabihi Wa
Istihbabi Ta’khirihi Wa Ta’jili al-Fitri, no. 1095)



1. Bersahur adalah sunat muakkad bagi
yang berpuasa.

2. Imam Ibn Hajar al-‘Asqolani dalam
‘Fathul al-Bari’, jilid 4, m/s: 179,
mengatakan: “Keberkatan bersahur
terhasil daripada sudut yang pelbagai
iaitu:

i. Mengikuti sunnah Nabi .صلى الله عليه وسلم

ii. Membezakan puasa ahli kitab
yang tidak bersahur.

iii. Mendatangkan kekuatan dalam
beribadah.

iv. Menambahkan kecergasan dalam
berpuasa.

v. Menjadi benteng kepada buruknya
akhlak kesan daripada menahan
lapar (seperti malas beribadah)

vi. Menjadi galakan untuk bersedekah
kepada yang meminta ketika waktu
sahur itu.

vii. Menjadi galakan untuk berjemaah
ketika makan sahur.

viii.Menjadi galakan untuk berzikir dan
berdoa ketika waktu mustajab doa.

ix. Memperingatkan bagi yang lupa
berniat puasa sebelum tidur.”

PENGAJARAN HADITH
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روِعان  -١٤ راسُولا أانَّ صِ ال عااب نِ عام 
ماافاص لُ :قاالا واسالَّما ي هِ عالا اللَُّّ صالَّىاللَِّّ 
ا  لِ واصِياامِ صِياامِنااباين  لاةُ أا ال كِتاابِ أاه  ك 

.السَّحارِ 
ورِ،السُّحُ فاض لُ ب  بًا الصِ ياامُ،كِتااب  صحيحه،فيمسلمأخرجه-

.1096رقمحديث
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SAHUR MEMBEZAKAN 
PUASA AHLI KITAB

Maksudnya:

Daripada ‘Amru bin al-‘Ash
bahawa Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda:
"Perbezaan antara puasa kita
(orang Islam) dengan puasanya
ahli Kitab adalah makan sahur.“

(Riwayat Muslim, Kitab ash-Shiyam, Bab
Fadhli as-Suhuri Wa Ta’kidi Istihbabihi Wa
Istihbabi Ta’khirihi Wa Ta’jili al-Fitri, no.
1096)



1. Ibadah puasa telah diwajibkan ke
atas ahli kitab (yahudi dan nasrani)
sebelumnya dan telah diwajibkan
juga kepada umat Nabi Muhammad
tetapi terdapat beberapa perbezaan
antara puasa mereka, diantaranya:

i. Umat Nabi Muhammad SAW
diwajibkan berpuasa setahun
sekali iaitu pada bulan
Ramadan.

ii. Disunnahkan bagi orang Islam
yang hendak berpuasa makan
sahur sebelum masuk waktu
subuh.

2. Waktu sahur adalah salah satu
waktu istimewa di bulan Ramadan
kerana Allah SWT menawarkan
keampunan, pemberian, kebaikan
dan mustajabnya doa kepada
hamba-hamba-Nya yang
mendirikan malam.

3. Justeru, janganlah sia-siakan waktu
yang sangat istimewa ini sekadar
dengan bersahur tanpa memohon
keampunan.

PENGAJARAN HADITH
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صالَّىالنَّبِ ِ عان  ،هُراي  راةا أابِ عان  -١٥
رُ ساحُو نعِ ما :قاالا واسالَّما عالاي هِ اللَُّّ 

رال مُؤ مِنِ  .التَّم 
ىسََّ منبًبالصوم،كتابسننه،فيداودأبوأخرجه-

:الأرنؤوطوقال،2345رقمحديثالغداء،السحور
.صحيحإسناده
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TAMAR ADALAH
SEBAIK-BAIK MAKANAN 

SAHUR

Maksudnya:

Daripada Abu Hurairah RA,
daripada Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda:

"Sebaik-baik (makanan) sahur bagi
seorang mukmin adalah kurma."

(Riwayat Abu Dawud, Kitab ash-Shaum, Bab
Man Samma as-Sahura al-Ghadaá, no. 2345,
berkata al-Arnaút: Sanad hadith ini sahih)



1. Bersahur merupakan persiapan
jasmani dan rohani seseorang
yang berpuasa sebelum
memulakan ibadah puasa.

2. Sebaik-baik makanan ketika
bersahur adalah tamar kerana
dengan amalan bersahur dengan
memakan tamar itu adanya
keberkatan dan merupakan dua
sunnah yang amat diititikberatkan
oleh Nabi صلى الله عليه وسلم ketika berpuasa.

3. Secara saintifiknya buah tamar
merupakan sumber makanan
yang mempunyai banyak khasiat,
zat untuk membekalkan gizi dan
gula yang diperlukan oleh badan
serta membantu memberikan
tenaga kepada seseorang yang
berpuasa.

PENGAJARAN HADITH
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ريِ ِ ال ُ ساعِيد  أابِ عان  -١٦ قاالا :قاالا د 
السَّحُورُ :ما واسالَّ عالاي هِ اللَُّّ صالَّىاللَِّّ راسُولُ 
لُهُ  أاحادكُُم  راعا يَا  أان  والاو  عُوهُ تادا فالاا ب اراكاة  أاك 

تاهُ واجالَّ عازَّ اللَّّا فاإِنَّ مااء  مِن  جُر عاةً  ئِكا وامالاا
ريِنا ال مُتاسا عالاىيُصالُّونا  .حِ 

نادُ مسنده،فيأحْدأخرجه- ثِريِنا مُس  أبمسندالصَّحااباةِ،نا مِ ال مُك 
وقال،11086رقمحديثعنه،تعالاللرضيالدريسعيد

.صحيححديث:الأرنؤوط
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SEKURANG-KURANG 
KADAR MAKANAN SAHUR 

Maksudnya:

Daripada Abu Sa’id al-Khudri RA,
beliau berkata, Rasulullah صلى الله عليه وسلم
bersabda: “Bersahur itu,
makanannya ada keberkatan, maka
janganlah seseorang kamu
meninggalkannya walaupun
dengan seteguk air. Sesungguhnya
Allah dan para malaikat-Nya
berselawat (mendoakan) ke atas
orang yang bersahur.”

(Hadith riwayat Ahmad, Musnad al-
Mukaththirina Mina as-Sohabah, Musnad
Abi Saíd al-Khudry RA, no. 11086, berkata
al-Arnaút: Hadith sahih)



1. Waktu sahur adalah waktu yang
berkat kerana ia adalah waktu
hamba-hamba-Nya mendekatkan
diri kepada Allah SWT
terutamanya di bulan Ramadan,
kesempatan bangun sahur juga
adalah peluang bagi melakukan
amal soleh yang lain.

2. Terhasilnya makan sahur itu
dengan apa sahaja yang dimakan
dan diminum sekalipun sekadar
meminum seteguk air dengan
berniat bersahur dengannya. Itu
sudah memadai untuk mendapat
keberkatan daripada bersahur
tersebut.

3. Namun, kekadang peluang yang
diberikan ini disia-siakan begitu
sahaja dengan beralasan tanpa
bersahur pun masih mampu
berpuasa sehingga lupa bahawa
amalan bersahur itu adalah
sunnah Nabi .صلى الله عليه وسلم
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بِت  ب نِ زاي دِ عان  -١٧ ن هُ عا اللَُّّ راضِيا ثَا
عالاي هِ للَُّّ اصالَّىاللَِّّ ولِ راسُ ماعا تاساحَّر نا :قاالا 

نااثَُّ واسالَّما، ةِ إِلا قُم  كاانا م  كا :قُ ل تُ .الصَّلاا
رُ  ا؟مااقاد  ن اهُما قمتف.آياةسِينا خا  :قاالا ب اي  
.لمسلمواللفظعليه

بينمكقدربًبالصوم،كتابصحيحه،فيالبخاريأخرجه-
صحيحه،فيولمسلم،1921رقمحديثالفجر،وصلاةالسحور

استحبابو استحبابهوتأكيدالسحورفضلبًبالصيام،كتاب
.1097رقمحديثالفطر،وتعجيلتأخيه
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JARAK MASA ANTARA 
WAKTU SAHUR DAN SUBUH

Maksudnya: 

Daripada Zaid bin Thabit RA, beliau
berkata: “Kami telah bersahur bersama
Rasulullah ,صلى الله عليه وسلم kemudian kami bangun

untuk mendirikan solat, aku pun
bertanya: “Berapakah jarak (masa) antara
keduanya (azan dan sahur)? Maka
Baginda صلى الله عليه وسلم menjawab: “(sekadar bacaan)

50 ayat."

(Muttaqun ‘Alayhi, riwayat al-Bukhari, Kitab ash-
Shaum, Bab Qadri Kam Baina as-Sahuri Wa Solati
al-Fajr, no. 1921, Muslim, Kitab ash-Shiyam, Bab
Fadhlu as-Suhur wa Ta’kidi Istihbabihi wa Istihbabu
Ta’khirihi wa Ta’jili al-Fitri, no. 1097, hadith lafaz
riwayat Muslim)



1. Waktu yang disunnahkan
bersahur bermula daripada akhir
malam sebelum waktu subuh
sehingga terbit fajar sadik dan
permulaan waktu sahur pula
adalah pada waktu fajar al-Kazib
(fajar pertama) sehinggalah fajar
sadik (fajar kedua).

2. Ini disebut oleh Imam al-Nawawi
dalam mensyarahkan hadith ini,
jilid 5, m/s: 2982: “Maknanya,
jarak antara kedua waktu
tersebut adalah kadar bacaan 50
ayat al-Quran serta padanya
galakan untuk melewatkan sahur
sehingga dekat masuk waktu
fajar”.

3. Justeru, manfaatkanlah masa
bangun untuk bersahur dengan
amalan qiyamullail dan
banyakkan berdoa kerana waktu
bersahur adalah waktu
mustajabnya doa .
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عُود  ب نِ اللَِّّ عاب دِ عان  -١٨ بِ ِ النَّ عان  ماس  أاحاداكُم  عانَّ يْا ن ا لا :قاالا لَّما واسا عالاي هِ اللَُّّ صالَّى
دًاأاو   ل  بِ أاذاانُ مِن كُم  أاحا فاإِنَّهُ ،ساحُورهِِ مِن  لاا

ها واليُِ ن اب ِ ماكُم  قاائِ لِيا جِعا ل  بلِاي  يُ ناادِيأاو  يُ ؤاذِ نُ 
ئِماكُم ، رُ قُولا ي ا أان  والاي سا نا الصُّب حُ،أاو  ال فاج 

إِلا طاأ طاأا وا ف او قُ إِلا عاهااواراف ا بِاِصاابِعِهِ واقاالا 
فالُ  اها :ي اقُولا حاتَّّ أاس  :زُهاي   واقاالا .كاذا

اهاُ بِسابَّاب ات اي هِ  دا راىف او قا اإِح  ُخ  اثَُّ الأ  مادَّها
يِنِهِ عان   .واشِِاالهِِ يْا

اذاانِ،كِتاابُ البخاري،صحيح:التخريج بُ الأ  اذاانِ بًا رِ،ال فا ق اب لا الأ  ج 
.621رقمحديث
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PERBEZAAN AZAN SAHUR 
DAN SUBUH



Daripada 'Abdullah bin Mas'ud RA,
daripada Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: “Azannya

Bilal tidaklah menghalangi seorang
daripada kamu atau seseorang
daripada makan sahurnya, kerana dia
(Bilal RA) mengumandangkan azan
ketika masih waktu malam untuk
mengingatkan orang yang sedang solat
daripada kamu (agar bersahur atau
menyiapkan diri solat Subuh) dan
membangunkan orang yang sedang
tidur dari kamu (untuk bersahur atau
solat malam). Dan azan Bilal tidak
bermaksud memberitahukan
masuknya waktu fajar atau Subuh."
Baginda صلى الله عليه وسلم menjelaskan dengan

isyarat jarinya, dengan mengangkat ke
atas dan menurunkannya kembali
hingga nampak cahaya seperti ini.”
Zuhair menyebutkan: "Baginda صلى الله عليه وسلم
menunjukkan isyarat dengan kedua jari
telunjuknya, salah satu jari Baginda صلى الله عليه وسلم
diletakkan di atas yang lainnya,
kemudian membentangkannya ke
kanan dan kirinya.”

(Riwayat al-Bukhari, Kitab al-Azan, Bab al-Azani
Qabla al-Fajr, no. 621)
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PERBEZAAN AZAN SAHUR 
DAN SUBUH



1. Waktu subuh terbahagi kepada
dua, iaitu fajar kazib dan fajar
sadik dan waktu yang sebenar
berakhirnya tempoh bersahur
adalah pada waktu fajar sadik.

2. Orang bersahur dibolehkan
makan selagi belum masuknya
waktu fajar sadik dan
berakhirnya waktu sahur apabila
munculnya cahaya fajar sadik
atau waktu azan subuh.

3. Justeru, azan fajar kazib bukan
sahaja untuk memberitahu
waktu bersahur tetapi juga bagi
mengejutkan orang yang tidur
untuk bangun dan
mempersiapkan diri untuk solat
subuh.
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اعان  هُ اللَُّّ يا راضِ عابَّاس  اب نِ عان  -١٩ :قاالا ما
مِن  سالَّما وا عالاي هِ اللَُّّ ىصالَّ النَّبُِّ راجاعا لامَّا

تِهِ  ان صااريَِّةِ ان  سِنا لِأمُ ِ قاالا حاجَّ مان اعاكِ اما :الأ 
،فُ أابوُ:قاالات  الح اجِ ؟مِن   ن  ازا ت اع نِ لاا و جاها

ضِحاانِ لاهُ كاانا  دِهِاالاىعا حاجَّ نا خارُ وا أاحا الْ 
قِي راةً إِنَّ فا :قاالا لاناا،أار ضًاياس  راماضاانا في عُم 
.عليهمتفق.ماعِيحاجَّةً أاو  حاجَّةً ت اق ضِي

اللَِّّ واق او لِ وانَا وهِِ دِ الصَّي  جازااءِ كتاب،صحيحهفيالبخاريأخرجه-
تُ لُوالا :ت اعاالا  بُ رُم ،حُ واأان  تُم  الصَّي دا ت اق  رقمثحديالنِ سااءِ،حاج ِ بًا

ب  الح اجُّ،كِتااب  ولمسلم،،1863 راةِ افاض لُ بًا ديثحراماضاانا،في ل عُم 
.1526رقم

PAHALA UMRAH 
DI BULAN RAMADAN



PAHALA UMRAH 
DI BULAN RAMADAN

Daripada Ibnu 'Abbas RA, beliau
berkata: "Ketika Nabi SAW kembali
daripada mengerjakan haji,
Baginda berkata kepada Ummu
Sinan al-Ansariyyah: "Apa yang
menghalangmu dari menunaikan
haji?.“ Wanita itu menjawab: "Bapa
si fulan”. Merujuk kepada
suaminya. “Dia memiliki dua ekor
unta yang seekornya digunakan
untuk menunaikan haji sedangkan
seekor lagi digunakan untuk
menyiram tanaman buat kami".
Kemudian Baginda bersabda:
“Umrah pada bulan Ramadan
sebanding dengan (pahala) haji
atau haji yang dilakukan bersama-
samaku."

(Muttafaqun 'Alayhi, hadith riwayat al-
Bukhari, Kitab Jaza’I as-Shoidi wanahwihi,
waqawlihi Taála: تُ لُوالا  حُرُم  واأان  تُم  الصَّي دا ت اق  , Bab Hajji

An-Nisaí, no. 1863, Muslim, Kitab al-Hajj,
Bab Fadhlu al-Úmrati Fi Ramadhana, no.
1526)
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1. Ibadah haji merupakan rukun
Islam yang kelima dan
difardukan hanya bagi
seseorang yang memiliki
kemampuan berdasarkan
ketetapan syarak.

2. Umrah pula adalah, amalan
sunat yang mengikuti ibadah
haji atau boleh dilakukan pada
bila-bila masa sahaja. Namun
ibadah umrah yang dilakukan
pada bulan Ramadan menyamai
pahala mengerjakan haji atau
mengerjakan haji bersama-
sama Rasulullah SAW.

3. Justeru, ganjaran dapat
menunaikan umrah di bulan
Ramadan amatlah besar kerana
kemuliaan bulan Ramadan itu
sendiri.
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